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التقديم 


كان الإنسان » وما بزال » ويجب أن يبقى » محور الاهتام الأساسي لدى 
الدارسين » اعلاء للبشرية صانعة الحضارة والمتأثر ا وا 

والاهتام بالاانسان ال صورته الثلى عندما ينصب على هم مرحلة من 

مر احل موه »> وهي مرحلة الطفولة بشكل عام واي تتحدد بها معام شخصية 

الكائن الحي با بعل من الصعوبة بعكان أن تحدث تغيرا أساسيا أو تعديلا جوهريا 
على معالم هذه الشخصية بعد أن تنكون وقد 2 

ولعل کثيراً من الباحثين في قضايا الطفولة يدركون جدب الميدان وحاجته 
إلى دراسات جادة وفاعلة وخاصة فيا يتعلتق بالطفل العرلي الذي ما زالت كثير من 
قضاياه ومشكلاته لم تعالج المعالحة العلمية الدقبقة لكي نقف على أبعاد شخصية 
الفرد العرلي زاختاجاك واهاماتة ومبولة وخخصاقصه وهلا يدورة هيل كرا 
ن زانب اطعا اة قاصرة دون خدمته الخدمة الى الى تيوه لبناء مستقيل 
أفضلل یکون فيه فاعلا ومؤثرا وامجابیا للارتقاء بأمته ووطنه . 

وقد بدأت الدراسات المتعلقة بالطفولة تلقى عناية بعض الباحثين العرب 
الذين يؤرقهم مستقبل الشخصية العر بية > ويسعون إلى أن تتبواً المكانة المر موقة الي 
هيأها الله - جلت قدرته - ها . ولكن هذه الدراسات ما زالت قليلة ونادرة 
فالطفل العرني ما زال في حاجة إلى مزيد من الدراسة والفهم . 

والدراسة التي بين يديك - عزیزي القاریء - تأي لتسد مسدامهمامن جوانب 
الاهتام بالإنسان العري > وقد جعللت هذه الدراسة منطلقها الاساس مرحلة 
الطفو لة المبكر ة انطلاقا من الآراء التر بوية الي البقت أن ما يقارب ٠٠‏ ./' من النمو 
العقلي للفرد يتم ما بين الميلاد والرابعة من العمر › وأن حوالي ۰ نه یم 
ما بين الرابعة والثامنة » بحيث يتبقى ما نسبته ٠١‏ ./' تقريبا ليتشكل ما بين الثامنة 
والتاسعة TT‏ عر حلة الطفولة المبكرة بشكل خاص > 
تلك المرحلة الي تسبتق التحاق الطفل بالمدرسة النظامية . 
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واستطاعت الباحثة أن تختار موضوعا حساسا من الموضوعات الى تتعلق 
بهذه المرحلة المهمة والحساسة من حياة الإنسان » فاختارت مفهوم الذات مبينة 
أمية وكيفية تكوينه » ودرست هل بإمكان وسائل الثر بية الحديثة أن تنمي هذا 
المفهوم أو تعدله أو تغيره - إذا لزم الأمر -أم لا ؟ 

أما ما يتعلتق بأهية مفهوم الذات - كما توضحها الدراسة - فترتبط بما 
يعكسه مفهوم الذات من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته > ومن تقدير ه هذه الذات 
ومن احترامه واعتباره وتقبله ها . ومن الملاحظ أن تطلعات الفرد وطموحاته 
المستقبلية تحمل صورة الفرد عن ذاته > وهذه الصورة تحمل مفهوما محددا 
للذات » تعكسه للناظرين واللا-حظين والمتعاملين > ليتبلور هذا المفهوم ويتحدد 
في عدد من الصفات الإنسانية الي يصف بها أي فر د الآحر أو التي يصف با الفر د 

أما تكون مفهوم الذات فيم ي السنوات الأولى من حياة الإنسان نتيجة 
أتجمع العلومات والخبر ات الحياتية المختلفة » ومن تكوين الانجاهات الامجابية 
والسابية نحو النفس والغير » والني تتحدد نتيجة هما صورة خاصة للإنسان الفر د 
نحو ذاته تبرز فا اهم ملامحه ومقوماته الشخصية . 

وهذه الدراسة تحاول أن تاقي الضوء على مفاهم ذوات الأطفال ودور كل 
من المؤسسات التربوية في تكوينها »> وي اكساب الفرد ا 
سوية ي مستقبل حياته » وتلقى الدراسة الدور الر ئيس على عاتق الاباء والآمهات 
والمعلمات بل جتمع الكبار ككل » وذلك بقدر ما بي نه للصغار من حب وعطف 
وحنان وطمأنينة عن طريق حسن معاملتهم وعدم القسوة عليهم وكيم من 
التعبير الصريح عن النفس وإشعارهم بالثقة ف الات » وبالاستقلالية وعدم 
تعريضيم لتيارات انفعالية قاسية يصعب عليهم مواجهتها في هذه الفترة التكوينية 
الحاسمة من حاتم . 

وما يزيد من أهمية هذه الدراسة آنا الأولى من نوعها في العام العرلي بعامة 
وي دولة الكويت بيخاصة » فالدراسات الي قامت ي العام الحربي لقياس مفهو م 
الذات كانت منصبة على مراحل أخحرى غير مرحلة الطفولة إذ تناولت مفهوم 
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الذات عند الشباب والمراهقين وجاءت هذه الدراسة لكي تقدم لأطفال مر حلة 
الطفو لة المبكر ة أسلوبا تر بويا تفسيا معاصر | يتمثل في بر نامج تر بوي متكامل لخبر ة 
« من أنا » المطبقة على أطفال الرياض ف دولة الكويت ¢ أوهذه الخيرة بنيت على 
جالات النمو الإنساني والمتمشي مع مستويات وخصائص نو الأطفال ي هذه 
امرحلة . كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات التربوية المعاصرة والمعمول بها في 
تربية أطفال الرياض ني دول العام امتقدم التي تطبق أسلوب الخبرة التعليمية 
واللخطط ها وفقا لأحدث الاتجاهات ئي جال تعلم أطفال ما قبل المدرسة كالتعلم 
بالاستكشاف الحر » والتعلم بالاستكشاف الموجه > والتعلم باللعب » والتعلم 
بالحواس » والتعلم بالهداف السلوكية » والتعلم بالدافعية » والتعلم بالتعزيز 
الامجاي والسليي ٤‏ والتعلم بالتکرار › والتعام بالتدخحل والمبادرة › والتعلم بالقدوة »› 
والتعلم بالروابط وتكوين العلاقاتٽت > والتعلم اول والخطا > والتعام بترا کم 
الخبرات > والتعام بالتجر بب والبحٹڻ حيث ظهرت جمیم هذه الأساليب ي 
عرض أنشطة الخبرة وألعايما التر بوية والحركية الي وضعت ها ضوابط ومعايير 
لضان شیا مع مستويات نمو أطفال الرياض . 


وقد حددت الباحثة مشكلة البحث تحديدا دقيقا يتمثل بالحاجة الملحة 
لوجود برامج تربوية عربية متطورة لأطفال الرياض تتمشى مع خحصائصم 
المائية » وتنبع من ظروف وطبيعة مجتمعا هم العر بية اللإسلامية وتعمل على تكامل 
وهم في جوانبه المختلفة » وتعوضہم عما یکونون قد تعرضوا له من نقص أو 
حرمان أو قصور ي بيئاتہم الأسرية » وترغبهم ي العمل المدرسي » وتمكنهم 
من الشعور بالحب والعطف والحنان والطمأئينة والاستقر ار التفسي وتساعدهم على 
التكيف السوي مع النفس ومع الغير » وتضمن هم التمتع بصحة نفسية جيدة في 
مستقبل حیاتہم . 

كما تتمثل بعرفة الواقع الذي يدل على وجود مشكلات عميقة تعتبر 
مؤشرات لاختلال ي تكوين المفهوم العام للذات عن بعض المراهقين ما يستدعي 
العمل على تصحبح الفاهع السلبية التي تكون قد نمت عند البعض خلال مرحلة 
الطفولة وذلك كأسلوب وقائي لمواجهة المشكلات قبل ظهورها وقبل أن يصبح 


SLE 


الوصول إلى جذورها وعلاجها من الأمور الي يصعب تحقيقها و ذلك عن طريق 
تقديم برنامج تربوي علاجي للأطفال يمدف إلى تعزيز المغاهم السوية وتنمية 
وإكساب المغاهى الغامضة وغير المتبلورة وتعديل وتغيير الاه السليية الي تكون 
قد تکونت لدى بعض الأطفال . 

وقد قامت الباحثة بتطبيتى الدراسة ميدانيا متبعة في ذلك أسلوبا منهجيا علاجيا 
دف تعرف مفهوم a‏ > ودف 
إكساب بعضهم مفاهم سوية نحو ذواتهم أو لتنمية وتعديل المغاهىم غير غير السوية 
اي یکون بعضہم قد کونما قبل التحاقه عر حلة الرياض » وذلك لأهمية هذه 
المر حلة في بناء شخصية الفر د وتحديد معالمها الأساسية . 

وقد حددت الباحثة هذه الدراسة بعدين على درجة عالية من الأهمية يتمثل 
الأول منهما في تجريب أسلوب عمل حديث في مرحلة الرياض يعتمد على بر نامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة ترتكز على مجالات النمو الإنساني وتتبع 
أحدث الاتجاهات التر بوية المعاصر ة في جال الأهذاف والاسراتيصات:الر وة 
وأساليب التقويم والقياس المستخدمة مع أطفال المرحلة » ويتمشل الثاني منهما في 
جريب تقديم بر نامج منهجي علاجي ي مرحلة رياض الأطفال لمواجهة جو انب 
القصور والنقص في تكوين مفاهم ذوات الأطفال عا يساعدهم على تنمية وتعديل 
واكتساب مفاهم ذوات سوية من أجل العمل على غرس البذور السليمة لشخصية 
المواطن الصالح نفسيا واجتاعيا والذي يتمتع بصحة نفسية جيدة . 


وکان من آم نتائج هذه الدراسة > أن الأطفال الذين طبتق علبم بر نامج 
رة فن اا فد اتاد غا جاي اله وى فة والعات رامال كل 
مختلفة » انعكس مر دودها على سلوك الطفل » وت ركت تأثيرا واضحا عنده عن 
ذاته کما أدت كما تدل النتائج - إلى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها ي 
اسلوب حدیثه وتصر فاته SL‏ 
بعد تقديم الخبر ة » مما يؤكد نجاحها و فعاليتما ي تعديل وتغيير وتنمية مفهوم الذات 
عن أطفال الرياض ما يؤكد على أحمية وضرورة تقديم مثل هذا البر نامج لمساعدة 
الأطفال عل تکوین مفهوم ذات امجاي سوي لأنفسيم > ولعالىة لفاحم غير 
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السوية الي تكون قد تكونت لدى البعض منهم » كما بينت الائ إمكانية تعمم 
كثر من بنود الخبرة والاستفادة منها بتطبيقها أي الأعوام المقبلة . 

وبعد » فقد سعدت بقراءة هذا البحث ومراجعته فهو يعتبر انجازا رائدا 
تبنته مؤسسة الكويت للتقدم العلمي لكي تقدمه لقراء العربية مثرية بذلك المكتبة 
العر بية ببحث جديد يتعلق بأهم مرحلة من مراحل حياة الكائن البشري ودارسا 
لقضية هامة تتعلق بفهوم الذات عند الأطفال وكيفية إكساب مفاهم ذات 
ايجابية ومعالحة مفاهم الذات السلبية أملا في مستقبل أفضل للمواطن العرلي بعامة 
والمواطن الكويتي بصفة خاصة »> وقد قامت الباحثة بتعمم الخبرة وتطبيقها 
استجابة لتوصية من لمحنة تطوير الخبرات التربوية لمرحلة الرياض في الكويت 
والبى شكاتها وزارة التربية وقامت بالعمل باعتبارها عضوا في اللجنة ورئيسا 
لوحدة رياض الأطفال ركز بحوث المناهج التابع لوزارة الثربية الكويتية > 
وباعتبارها باحثا جادا ثي جال علم النفس وعالم الطفولة . 

وني الحق يعتبر هذا الجهد »> جهدا طيبا يشكر للباحثة صبرها ومثابر نها 
SS‏ 
الجادة وإثراء المكتبة العربية بكل ما هو صالح ومفيد .. 

د. كافية رمضان 
جامعة الكويت - كلية التر بية 
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يسعدني أن أقدم هذا الكتاب الذي يعرض نجربة رائدة في جال تنمية مفاهم 
ذوات أطفال ما قبل المدرسة الى القائمين على تر بية الأطفال ني العام العربي بعامة » 
والمشرفين والموجهين والمخططين والمصممين والمعدين والنتجين والمخرجين 
والمتخصصين والدارسين لبرامج الأطفالفي دولة الكويت ودول مجلس التعاون 
الخليجي بخاصة . . 
وإلى كل أب أو أم لطفل من أطفال الرياض » وأخيرا وليس آخراً إلى كل 
معلمة من معلمات أطفال الرياض OI‏ 
وآمل أن ينجح هذا الكتاب في تسليط الأضواء الساطعة على مرحلة الطفولة 
امبكرة وأن يبرز مدى أهميتها في حياة الإنسان » وأن يوضح أهمية تكوين مفهوم 
ذات إبجابي سوي لكل فرد خلال السنوات الست الأولى من حياته خحاصة بعد أن 
أكدت نتائج الأبحاث والدراسات المتجمعة ني هذا المجال أن الفشل في تكوين 
مفهوم إيجابي سوي للطفل نحو ذاته حلال السنوات الست الأولى من حياته يؤدي 
إلى مواجهته بالعديد من المشكلات السلوكية والصراعات النفسية ويعرضه بالتاي 
للعديد من الإحباطات المتكررة خلال اجتيازه لمرحلة المراهقة والشباب » فالطفل 
الذي يقضي فترة طقولته الأول دون أن یکون قد کون لنفسه مفهوم ذات ابيا 
ر لن يتمكن من تكوين هذا الفهوم في أي قترة لاحقة من قترات حياته 
لمستقبلة » بل إنه ينمو ليطور شعوراً مبهما نحو ذاته » ويقضي حياته عادة ي 
الببحث عن الذات ومحاولة تحدید عط هويته الشخصية الي ل تغرس بذورها 
في أعماقه بل تناثرت ار جاؤها في شخصيته » شل هؤلاء الأفراد يتعذر عليهم عادة 
الإجابة عن سوال من انا ؟ ! ! ! هذا السؤال الذي كثيرا ما يشخل أذهاننا ويستحوذ 
- على تفكيرنا ومشاعرنا وعواطفنا » باحثا له عن إجابات صريحة وواضحة ومحددة 
تتبلور في صورة محددة للذات اللإنسانية عا ها من اسم > وجنس وعلاقات أسرية 
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واجتاعية » ودور ووضع اجتاعي » ومكانة خحاصة تظلل بتقدير واحترام يكون 
له مردود ينعکس في ثقة الفرد بذاته » وطموحه المرتفع › وقدرته على مواجهة 
التحديات وتىخطي العقبات وتفادي الاحباطات . 
من ذلك وغيره تتکون للفرد صورة واضصحة محددة لذاته يزيد من بريقها 
تقبله هما ورضائه عنها »> وينعكس هذا البريق على المحيطين بالفرد من متعاملين 
معه أو محتكين به أو غيرهم ليتر جم کل منهم هذه المظاهر البراقة الى عدد من 
المواصفات الاإنسانية الي تنسب إلى الفرد وتقرن بشخصيته وكيانه » فهل يدرك 
كل منا مواصفاته الشخصية التي يصفه بها الآحرون ؟ ! وهل يتقبل هذه المواصفات 


ویرضی عا ؟ ! ! ا أم أنه يتطلع إلى تعديلها ويسعى جاهدا لتغييرها » 
ويعمنى أن يغير من صورته في أذهان الآخرين E o‏ 
ساعيا نحو امل من سراب eee‏ 


الواقع أن الإبجابة عن هذا السؤال وغيره تعتمد الى حد كبير على قوة ارادة 
الفرد » وقدرته على التحمل والمثابرة » وبذل الجهد > وعدم الشعور بالاحباط 
أو اليأس والاصرار على النجاح في هذه المهمة الشافة . 

ولكن ما يؤسف له أن هذه الخصال جميعها عادة لا تتوافر لدى من يرغب 
في التعديل لأنه م يتدرب عليما حلال سنوات طفولته الأولى بسبب فشله في تكوين 
مفهوم سوى لذاته » ولذا فإن فر صة النجاح في تغيير أو تعديل مفهوم الذات تكون 
ضعيفة عادة . 

والآن . . ما الوضع في مفاحم ذوات أطفالنا . . . ؟ ؟ وهل من واجب 
كل منا أن بعيد النظر فيا خلال السنوات الحاسمة في حياتيم > وبا يساعدهم 
على اكتساب مفاهم إيجابية سوية تكون دعامة قوية الشخصية إنسائية متكاملة 
التمو . 

هذا موضوع البحث والدراسة التي يتضمنها هذا الكتاب ليتناول عرضا في 
سبعة فصول يتناول الأول منها توضيح القصود بفهوم الذات والقاء الضوء المناسب 
على جمیع أبعاده ومکوناته . 

-۱۹- 


ا وأبعادها ¢ وأهدافها ومېج البحث فا . 
ويتناول الفصل الثالث مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض ليوضح للقارئ 
أهم مكوناته وأبعاده ومقوماته المختلفة . . 
ویتناول الفصل الرابع حبرة من أنا e e‏ التر بوي النفسي » 
الذي استند اليه كمحطة لبا 
ويتناول الفصل الخامس خبرة من أنا ليلقي الضوء على أهدافها السلوكية 
ومجالاتما ومفاهيمها التر بوية النفسية . . 
EG O‏ 
ویتناول الفصل السام ملیخص التجربة والتوصيات والمقترحات المسة لمستیذاے n‏ 
من نتائجها . 
ولکي يتمکن القارئ المتخصص من الاستزادة أو التعمق في بعد بعض الموضوعات 
الواردة في هذا الكتاب » فلقد رأينا كتابة الاسم الأحير للمؤلف وتاريخ النشر بين 
قوسين ي الأماكن المناسبة وعا يسمل عملية التعرف على الرجع من قائمة المراجع 
المرفقة بالکتاب والمرتبة ترتیبا جديا تیعا للام الأخير للمؤلف . 
ولا يفوتي ي هذا م أن أتوجه بخالص الشكر وعظم التقدير والامتنان 
الى حضرة صاحب. السمو أمير دولة الكويت حفظه الله الرئيس الأعلى لمجلس 
ادارة مؤسسة الكويت للتقدم العلمي > وال جمیع أعضاء الميئة الاإدارية بالمؤسسة 
عل مساهما تم الجليلة في نشر العلم والمعرفة ومواكبة ركب التطور ' والتقدم 
التكنولوجي المعاصر » ولتوفير اللإمكانات اللازمة لنشر الوعي والنبوض بالثقافة 
ي دولة الكويت يخاصة وي دول العام العربي بعامة د 
بعد ذلك أتوجه بخالص الشكر والتقدير والعرفان لكل من ساهم في اخراج 
الدراسة الميدانية الى حيز الوجود وأخص بالشكر سعادة / الأستاذ / أحمد سعد 


E 


الجاسر - وزير الأوقاف والشئون الإسلامية » الذي كان له الفضل الأول تي خر وج 
هذه الخبرة إلى حيز الوجود وني تبني فكرة قطوير برامج الأطفال في دولة 
الك > كما ا وة جزل اشكر والقد ر نال ساد الأستاة عدا حم 
اللخضري وكيل وزارة التربية على متابعته لتجربة خبرة من أنا في الروضصات 
التجريبية » وسعادة / الأستاذ / يعقوب الشراح الوكيل المساعد لشئون التخطيط 
والثقافة بوزارة التربية على الجهود الى بذها والمساعدات والتسميلات الى قدمها 
اج بام د اما ل تي أن ارج خالفي اشكر والقة ير ال الأستاذ الد کور | 
أحمد بستان مدير مركز بحوث المناهج على جميع المساعدات والتسميلات الي 
قدمها لتطبيتق الخبرة ميدانيا والى السيدة الفاضلة / الأستاذة فضة الخالد الوكيلة 
٠‏ المساعدة لشئون الخدمة الاجتاعبة » والسيدة الفاضاة / منيرة المشعان مديرة ادارة 
رياض الأطفال » والسيدات الفاضلات ناظرات روضات التجربة والمشرفات 
الفنيات ا والاخصائيات الاجتاعيات العاملات بها . 

ولا يفوتنى أن أتوجه بخالص الشكر والتقدير الى الأستاذ / الد كتور محمد 
عبد العزيز عيد رئيس وحدة القياس والتقويم بالمركز على المجهودات الي بذها 
في معالحة بيانات التجربة إحصائيا وعلى توجيماته ومقترحاته ي كل مراحل 
التجريب . 

وأحيرا » آمل في أن يتمكن كل طفل من أطفال الرياض ي الكويت من 
التمتع عفهوم ذات إبجابي سوي بمكنه من تحقيقق السعادة ثي حياته المستقبلة . 

وأة هش ورا القد ى اليل > 

الکویت ي ۱۹۸۲/۹/۱ المؤلفة 


د. سعدية بهادر 


Rh 


تمهید : 

تعتبر برامج أطفال ما قبل المدرسة المخطط هما وفقا لأسلوب علمي دقيق 
جات ا في العصر الحاضر » وذلك لواجهة نتائج الدراسات 
والأبحاث التي أظهرت أن الاطفال يفقدون الكثير من القدرة والطاقة ويمدرون 
الكتر من القت والهد قبل أن يبوا ى غر الدرسة ء 

ولقد سلطت هذه الدراسات الأضواء الساطعة على أهمية السنوات الست 
الأولى من حياة الطفل واعتبرتما السنوات التكوينية الي توضع فيها البذور الأولى 
لعوامل الشخصية الإنسانية السوية المتكاملة جسميا وعقليا واجتاعيا ونفسيا . . . . 
Piager, 1976 )(‏ ) ولقد أجمعم عل هذا الاتجاه الغالبية العظمى من علماء النفس 
وأكدوا بالتالي على أن التر بية المبكرة للأطفال تعمل على تفجير طاقاتہم وقدراتہم 
العقلية » وتكشف مبكرا عن ميويمم ومواهبهم واستعداداتهم الخاصة » وتحرك 
دوافعهم للبحث والاستكشاف والاطلاع › وترغمم بالتالي تي العمل المدرسي 
والحياة الدراسية » وتغرس فيهم الرغبة ني التفوق والنجاح . . . 

ولقد أكد عالم النفس الاجتاعي ( برونر ) على أن أي مادة يمكن تعليمها 
للطفل بفعالية كير ة ي أي مرحلة من مراحل نموه ( 1975 ,ما8 ) » ولقد 
كان ينظر الى هذا القول ي الماضي على أنه مجرد افتراض لم تثبت دلالته بعد »> 
ولكنه قد أصبح حاليا من أحدث الانجاهات المعمول بها تي جال التربية المبكرة 

للأطفال » وذلك بعد أن ثبتت فعالية تطبيقه وبعد أن اعتبره علماء نفس الطفل 

من البديبيات أو المسلمات الي لا تقبل الجدل » والي يلزم تطبيقها في جميع 
الملجتمعات الانسانية وأينا وجد الأطفال . 

ولقد أضاف برونر إلى هذا القول موضحا أن مهمة تدريس أي خبرة تعليمية 
لطفل ما ني عمر محدد تتحدد في توضيح المقصود منا »> وتفسير مفاهيمها 
ومضمونما وطبيعتها للطفل من خلال وجهة نظره الخاصة » وعن طريق اشراكه 


= ا 


بدور رئيسي ني ادراك عناصرها الأساسية » واكتشاف مكوناتما والتعامل 
مع مواقفها الطبيعية بجي أنواع اللمارسات الحياتية الطبيعية الممكنة واليي من 
خلا ما .تتفتح مدارکه لیتدرب عل ارت التفكير السلم . )1966 (Bruner,‏ . 
ولقد كشف برونر ي نفس هذا المقال عن أن أسلوب تفكير صغار الأطفال يختلف ' 
اختلافا كليا عن أسلوب تفكير الأطفال الأ كبر مجم ا کا ا تلف مانا 

مع أسلوب تفكير الكبار الراشدين . 

ولقد أكد عام التفس بنجامين بلوم على أن نسبة ٠‏ ./ من النمو العقلي للفرد 
تكون قد تكونت ما بين ايلاد وسن الرابحة » وأن نسبة ٠١‏ من النمو العقلي 
يكتمل وها ما بين العام الرابم والثامن من حياة الفرد » وأن نسبة ٠١‏ ./' المتبقية 

من النمو العقلي يكتمل نوها ما بين العام الثامن - والسابع عشر من حياة الفرد 
)B1o0m, 1974(‏ وذلك يلقي الضوء على أهمية العنارة بالبرامج < التر بوية وتقدعها 
للأطفال خلال هذه الفترة الحاسمة من حياتهم والتي يتم فيا ا من نصف 
النمو العقلي للفرد » وذلك يستدعي عدم اهدارها وبتطلب استغلا ها ي اکساب 
الأطفال الخبرات المختلفة الي تعمل على تفجير طاقانہم العقلية وابراز قدرأ م 
واستعدادا ہم الوراثية الخاصة . 


ولقد ركز عالم النفس السويسري ( جين بياجيه ) على أهمية إكساب الأطفال 
الخبر ات التعليمية المختلفة التي تساعدهم في اكتساب المغاهيم المختلفة خلال 
ذرة طفولتهم بما يعمل على تكامل نموهم العقلي وفقاً لظروفهم البيئية وعواملهم 
الوراثية الخاصة . 
ولقد صور بياجيه الذكاء في نظريته على أنه النتاج الهائي لنظام هرمي من 
الخبرات الحياتية اترا كم بعضبا فوق بعض والمتدرجة ني التعقيد والتتجريد والقي 
أطلق علا ما اماه با ]مط اميكلي أو ر( لاسكا (Schemas‏ راقرض في نفس 
النظر ية أن الذكاء العام ينمو كنتيجة لار عوامل رئيسية هي : الخرة والنضج 
والنقل الاجياعي » والتوازن (1976 (Piaget,‏ . 
كما أن عام النفس الشہير ماكفيكار هانت قد أكد أيضا في نظريته على 
أهمية الخبرة المبكرة في نمو الذ كاء العام للفرد › وني تفجير الطاقات والقدرات 
rS‏ 


العقلية للأطفال › وتفتیح مدار کهم وتدریب حواسهم !dlzèdة‏ )1961 (Hunt,‏ 


ولقد شبه هذا العام الخبرة المبكرة بنظام البرمجة المستخدم في محال العقول 
الإلكترونية وأوضح أن الحواس الاإنسانية هي المدحلات الطبيعية هذا النظام » 
وأن الحركة هي ممخرجاته الطبيعية » وأن عملية التغذية الراجعة في هذا النظام 
اللإنساني تحدث كنتيجة مباشرة للتعرض للخبرات الحياتية والترود بالخبرات 
المبكرة خلال مرحلة الطفولة المبكرة وعن طريق الاستجابة الواقعية غير المغتعلة 
لاستفسارات وتساؤلات الاأطفال الدائمة . 

ولقد أكد عام النفس أوسبل على أن صغار الأطفال يتمكنون من التعلم 
في ظر وف وشر وط معينة بدرجة أعل من الكبار الراشدين الذين قد يصعب عليم 
تعلم خبرة تعليمية قدة بأسلوب ل يتدربوا عليه من قبل - أما صغار الأطفال 
فیمکنہم تعلم أ رة هة اتوه وتز > کما یکون تعلمھم اکر جودة 
واتقانا من تعلم الکبار ا (1962 ,اeطاuوسA)‏ . 

كما أن عالم النفس الاجتاعي هيس قد أكد على أن التعلم المبكر للأطفال 
هو خير ما يساعدهم في عملية القطبيع الاجتاعي > الى جانب انه ينمي وظائف 
أجسامهم وبمكنهم من اكتساب المهارات الحياتية المختلفة » ولقد افترض أن 
التر بية المبكرة للأطفال تعتبر من أهم واجبات القائمين والمخططين والمشرفين 
على تر بيتهم ي المنزل والروضة (1968 ,وو۲1) . 

ومن أهم الدراسات الحديثة ني جال هذا البحث الدراسة التي قام بها عام 
النفس هيمز خلال السنوات القليلة الماضية وبالتحديد في عام ۱۹۷١‏ والبي أكد 
فيا على أهمية العمل على ترغيب كل طفل ي ذاته منذ بداية حياته وأوضح فيا 
أثر هذا التقبل ي مستقبل حياة الطفل الأسرية › والمدرسية » والاجتاعية » 
والتفسية (1976 ,4»ر11) ولقد أوصى هيمز ني هذه الدراسة بضرورة العمل على 
تنمية المشاعر الإمجابية السوية نحو الذات خلال فترة الطفولة المبكرة والعمل على 
مواجهة وعلاج المشاعر السلبية من خلال التدخحل المبكر لتغيير الاتجاهات وتعديلها 


ومد يد العون والمساعدة لكل طفل لكي لا ينمو م ذاته الشعور بالاهمال 6 
أو عدم الاهتام أو عدم الاتتاء ء أو عدم التقدير أو تدني المكانة الاجتاعية .. 


0 


وأهمية العمل على تعزيز المشاعر الإجابية السوية نحو الذات وتنميتها بما بمكن 
من تحقيق التكامل الهائي المنشود . 

كما اتضح من هذه الدراسة أن تنمية الشعور السليي نحو الذات يترتب عليه 
الفشل ي التكيت السلم مع النفس والغير والرغبة في الابتعاد عن الأخرين › 
والانسحاب من المواقف المختلفة والانطواء على النفس › والمقاومة والمعارضة في 
الرأي والميل للعدوان وما يترتب عليه من قلق » واضطراب وصراع تفسي وخلافه 
1al, (Hymes, 1967)‏ اثارت ناتج هذه الدراسة ردود فعل قرية لدى المتخصصين 
في علم نفس الطفل » وكان من أهم ما أجمعوا عليه هو التخطيط عل أساليب 
لتر بية المبكرة للأطفال ت ركز على تنمية صورة إبجابية لكل طفل نحو ذاته ء والعمل 
على تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي لدى أطفال ما قبل المدرسة » با يعمل على 
ترغیب کل طفل ئي ذاته بما ها وما علیها » وحتی يتمكن الطفل من تقبل ذاته 
والتكيف هما ومعها . 

والواقع أن تحقیق هذه الأهداف لا یم إلا عن طر تى التخطيط الدقيتق والواضصح 
لبرامج تربية أطفال ما قبل المدرسة والعمل على تقديم الخبرات التعليمية ا 
اي تعرف الطفل بذاته الحسمية والنفسية والاجتاعية عا يضمن العمل على تكوين 
مفاهم ذات سوية لكل طفل خلال فترة الطفولة المبكرة وعا يعمل على تكوين 
الشخصية السوية المتكاملة للمواطن الفرد . 

وني هذه الدراسة » سنقدم لأطفال الرياض بدولة الكويت برنامجا تر بويا 
متكاملا يتمشى مع حصائصم المائية ويساير أحدث الاتجاهات التربوية المعمول 
بها في هذا المجال بدول 2 المتقدم > وسنعرض في هذا البرنامج مجموعة من 
الأنشطة التعليمية » والألعاب التربوية » والأناشيد والأغاني › والتدريبات 
ag‏ . وذلك بالأضافة الى 
الألعاب الحركية » والألحان الموسيقية الي ندف الى تغذية النمو العقلي > 
والجسمي » والحركي » والاجتاعي › و والحسي لكل طفل من أطفال 
الرياض با يساعده على تنمية مشاعر إبجابية نحو ذاته » ويعمل على ترغيبه ي 
نفسه وفيمن حوله » وعا بمكنه من التكيف السوي مع النفس والغير . 


والله وحده هو الموفضق »> » > 
-- 


مفهوم الذات 


أولا : المقصود بمفهوم الذات . 

ثانيا : أنواع مفهوم الذات . 

ثانا : كيف يتكون مفهوم الفرد عن ذاته . 

رابعا : التعلم ومفهوم الذات . 

خامسا : نظريات النمو ومفهوم الذات . 

سادسا : التعريف ببعض المصطلحات التي يحدث الخلط بينها وبين مفهوم 
الذات . 


۷ 


مفهوم الذات 

تمهید : 
أنا سعيد » أنا حزين » أنا كريم »> آنا بخيل » أنا مطيع » أنا عنيد » أنا 
متكبر » أنا متواضع » آنا ناجح » آنا فاشل » أنا محبوب » أنا مكروه » أُنا 
قرط اا ن الخ اا د کے اا کی 2 ب 

تحمل العبارات السابقة بعض المواصفات الخاصة بالشخصية الإنسانية › 
لتحدد هما لونا معينا » ولترسم هما ملامح خاصة تتميز بها . . 

وقد يشعر أي منا بانطباق بعض هذه المواصفات » ويصدر على الفور هذا 
الحكم أو ذاك من واقع انطباعاته الخاصة والني يكون قد كونما نتيجة لردود أفعال 
اللحيطين به ني البيثة بعد أن مز جها ويخلطها ويدجها داخحل أعماق ذاته الغائرة 
: لیستخاص مہا مفهوما محددا لذاته بظل یلازمه طوال حیاته . . 


ولقد أجمعت نظريات النمو والتعلم الإنساني على أن مفهوم الذات يتكون 
عادة حلال السنوات الست الأولى من حياة الإنسان » من تجميع المعلومات والخبرات 
الحياتية المختلفة ومن تكوين الانجاهات الاإجابية والسلبية نحو النفس والغير واي 
تتحدد نتيجة ها صورة خاصة للإنسان الفرد نحو ذاته » تبرز فا هم ملامحه 
ومقوماته الشخصية . 

ويكون هذه الصورة أثر كبير وأهمية بالغة في مستقبل حياة الغرد » وذلك لا 
تعكسه من تصور ورؤية للفرد نحو ذاته > ومن تقدیره همذه الذات » ومن احترامه 
واعتباره وتقبله ها . . وتحمل صورة الفرد عن ذاته عادة تطلعاته »> وطموحاته 
نحو المستقبل . . . . هذه الصورة تحمل مفهوما محددا للذات تعكسه للناظرين 
والملاحظين والمتعاملين ليتبلور نذا المفهوم ويتحدد ي عدد من الصفات الإنسانية 
اى يصف بها أي منا الآخحر » أو الي يصف بها الفرد نضسه .٠.‏ فهل يدرك كل 


-۹- 


منا مواصفاته الخاصة ؟ وهل كون كل منا مفهوماً محددا لذاته . . . وهل نتقبل 
مفاهم ذواتنا بصورتما الحالية م نتطلع الى تعدیلها . . وهل بامکان کل منا 
الوصول الى التعديل المرغوب فيه.. 

والواقع أن القرار الأخير > ي الإبقاء على مفهوم الذات با هو عليه أو تعديله 
وتغييره عا يراه مناسبا إا يتوقف على قوة الارادة » والعز عة والثابرة وعدم اام 
والاصرار على إحداث هذا التخيير والوصول إليه مهما كان الأمر شاقا أو عسيرا 
ي بعضر الأخيان. 

ولکن ما ر بالسبة لمفاهم ذوات أطفالنا > هل من واجبنا اعادة النظر 
في مفاهم ذواتهم خلال هذه الفترة الحاسمة من حياة الإنسان وا يساعد على 
اکا مفاهم ذوات إمابية سوية في مستقبل حیاتہم . . والواقع أن الدور 
ای لجتمم الکبار من آباء » وأمهات ومعلمات يتم رکز في مکين 
الأطفال من تكوين ا إجابية سوية نحو ذواتم من خلال اشعارهم باللحب 
والعطن والحنان والطمأنينة وعن طريق حسن معاملتهم وعدم القسوة علیم ومکینهم 

من التعبير الصربح عن التفس واشعارهم بالثقة في الذات وبالاستقلالية » وعدم 
تعر يضم لتيارات انفعالية قاسية يصعب علهم مواجهتها في هذه الفترة التكويتية 

وذلك من أجل العمل على غرس البذور السليمة لمقومات الشخصية الإنسانية 
السوية المتكاملة التي تبرز لح المفهوم السوي للذات وتعكن صاحبما من التكيف 
السوي مع النفس والغير . 

إن هذا ابا بقع عل كامل جنيع الكبار وإذا وفقنا في تحقیقه نکون قد 
حففنا عن أطفالنا مشقة الخوض ني مغامرة تعديل أو تغيبر مفاهم الذوات غير 
السوية ي مستقبل حاتم » ووفرنا علیہم الام المعاناة من تنمية مفاهى ذوات سلبية . 

فالطفولة المبكرة هي الفترة الحاسمة الي يتم فيا تنمية أو تكوين أو تعديل 
مفاهي الذات الإنسانية والني تعر القاعدة اة والدعامة الأساسية لأهم 
مقومات الشخصية اللإنسانية . 


أوله : المقصود بمفهوم الذات 


سنحاول فا بلي استعراض التعر يفات المختلفة لمفهوم الذات واي و ردت 
في قواميس عللم النفس والتر بية » وتلك التي استخدمها علماء التفس وأصحاب 
النظر يات المعروفة في هذا لمجال - وفيا بلي أهم هذه التعريفات : 


۹س مفهوم الذات هر : ادراك الفرد لنضه كشخص مستقل له کیان منفصل 
عن غیره يتمتم یقدرات إنسانية محددة » ومواصفات جسمية خحاصة › 
ومستوی محدد من الأداء ويقوم بدور معین ف الحباة )1973 (Good,‏ . 


۲ - مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه الفرد عادة بالضمير المغرد « أنا » والذي 
يتضمن وجهة نظره الخاصة نحو ذاته > ومن واقع وصفه الشخصي لنفسه › 
ورؤيته الخاصة لأهم ملامحها ومقوماتها واي تتحدد في ضوئها مكانته 
الاجياعية » وتقديره لذاته واحترامه ها » ويكون التركيز ي مفهوم الذات 
الفردية عادة على المعلومات الشخصية » والمشاعر والأحاسيس الداخلية 
للفرد تجاه ذات ا 4 (English and English 1971) lle lag‏ 


س مفهوم الذات هو : مصطلح يستخدم ٤‏ التعبير عن الخبرات الشخصية 
الخاصة بالفرد » أو ي التعبير عن الادراك العام للذات أو ادراك التنظم 
الذاني المzaكامل‏ )1977 (McGandless,‏ . 


؛ - مفهوم الذات هو : ما يعبر عنه الفرد عادة بالضمير «أنا» أو باللفظ : نفسي » 
أو شخصي أو كياني أو روحي . . الخ . ليقصد بذلك الوصف الكامل 
والدقيق للذات ني وقت معين كما يدركها الفرد نفسه » ويبدأً في تكوين 
هذا المفهوم في أثناء فترة الحضانة عندما يصبح الطفل قادرا على إدراك الأشياء 
الموجودة بي بيئته الخاصة › وينمو هذا المفهوم ويتبلور وتتضح هم ملامحه 
بنمو الفرد وتعلمه »> ويتغير ويتبدل بالتقدم ني النمو > فالذات الاإنسانية 
مكتسبة » متعلمة »> مرنة › قابلة للاستجابة الهائية » وبتجه مفهوم الفرد عن 


“۳ 


ذاته نحو الثبات عادة بالتقدم ني العمر حيث تكون صورته النهائية قد تبلورت 
وظهرت واتضحت أهم معا لها ومقومانما قبا بل دحول الطفل المدرسة الابتدائية . 

ولا تتغير مفاهي ذوات الكبار الناضجين تغيرا ملحوظا بالتقدم في العمر 
(Klausmler, 1975)‏ . 

٥ه‏ - مفهوم الذات هو : ما يستجيب به الفرد عادة عن سوال من أا ؟ ! ! 
عا يتضمنه هذا السؤال من تفاصيل واسعة تتعلق بمكانة الفرد ووضعه 
الاجتاعى » وبدوره بين المجموعة الى يعيش فيا أو ینتمی اليا › و بانطباعاته 
الخاصة عن مظهره العام وشکله » وعما یحبه ویکرهه» وعن تصرفاته وأساليب 
تعامله مع الاخرين 
وی فو ارد عن وات ال ده مستويات ثل تدر جا هرما یرتکز على 

قاعدة عريضة تتضمن أكثر مفاهم الذات خحصوصية وتتدرج لينبثق عنها المفاحم 

الأكثر اتساعا للذات والأقل حصوصية » لتتدرج مرة ثانية الى أن تصل الى قمة 

هذا التدرج الهرمي والي توضح المفهوم العام للفرد عن ذاته . 
والشكل رقم (۱) ببين التدرج المرمي لمفهوم الذات ومستوياته المختلفة » والواقع 

أنه من الصعب تعديل أو تغيير اهوم العام للفرد عن ذاته » ي حين أن - التعديل 

أو التغيير أي المفاهم الخاصة يكون عادة أقل صعوبة » كما أن التغيير ي المفاحم 
الأكثر خصوصية أ لماحم القانوية بمكن الوصول إليه بسولة كبيرة ويكون له 

أثر كبير في تغيير المفهوم العام للذات (1975 رچ6a)‏ . 


FE 


شکل (۱) يوضح العدرج المرمي لمفهسوم اللات 


ا ا 


فانيا-: أنواع مفاهيم الذات . 

آلواقع أننا جمیعا نیز عن ذواتا بتعبيرات سہلة مبسطة سواء كان باستخدام 
الضمير المغرد « آنا » أو بأي من الألفاظ الي تدل على الذات مثل نفسي » شخصي › 
روحي » كباني » أعماتي . . . ولكنا قد نقف أمام أي من هذه الكلمات لنتساءل 
عن مدى مطابقتها لمكونات الذات الإنسانية بالفعل » ومدى تمشيها مع الت ركيب 
الداخحلي للنفس البشرية وهنا يعجز البيان ويترك الانسان في حيرة من أمره . 
فا الذات ؟ ! ! وما أصدق الألفاظ أو التعبيرات أو المسميات انطباقا عليها . . . !! 

والواقع أن العلم قي ذلك برجع لله وحده .. ٠‏ يلم عابت الأعِنٍ ومان الصدور 0 
ويمرّمانى لارام . » لذا جد الغالبية العظمى منا يركز على مظاهر واعراض 
المشكلات السلوكية ويصعب عليه الوصول الى مسبباتما ودوافعها والخوض في 
دالحل الذات البشرية للكشف عن الحذور والبذور الي تسببت في تعرض الفرد 
لأي من المشكلات السلوكية المختلفة واي ترد الغالبية العظمى منها مهما تنوعت 
واختلفت أسباما الى عامل رئيسبي جوهري هو تكوين الفرد المشكل لفهوم سلبي 
نحو ذاته وخلال فترة طفولته الأولى وما ترتب على ذلك من تعرض لضغوط 
وظر وف أدى الى صراعات نفسية مختلفة ترتب عليما معاناته من مشكلة أو مشكلات 
متعددة . . وعموما فإن مفهوم الذات ينقسم الى قسمين متميزين : 
۹~ المفهوم السلي للذات : 

وينطبق هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكية والأماط المضادة أو 
امتناقضة مع أساليب الحياة العادية للافر اد واي تخر جهم عن الأنماط السلوكية 
العادية التوقعة من الأفراد العاديين في المجتمع . واي تجعلنا نحكم على من تصدر 
عنه بسوء التكيف الاجتاعي أو النتفسي فتضعه ني فئة غير الأسوياء . 

1 . والواقع أن من يكون لنفسه مفهوما سلبيا كثيرا ما يكشف عن هذا المفهوم 
من اسلوب حدیثه أو تعاملاته أو تصرفاته الخاصة أو من تعبیره عن مشاعره تجاه 
نفسه أو تجاه الآحرين ما مجعلنا نصفه بالعدوان أو عدم الذكاء الاجتاعي أو 
الخروج عن اللياقة أي التعامل » أو عدم احترام الذات . . . وعادة ما يعاني مثل 
هؤلاء الافراد من نوعيڻ من السلبية : ' 

ت 


الأول : ويظهر في عدم القدرة على النوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون 
فيه حيث تسمع أيا منهم يعبر عن ذلك « بأنه ليس على مستوى الآحرين » 
E A‏ 
وعدم الاطمئنان في حياته . 
الثاني : ويظهر في شعور البعض منهم بالكراهية من الآخرين حيث تسمعه 
يعبر عن ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته « أو بأنه غير مقدر 
أو لا يعجب الآحرين مهما فعل . . . ٠‏ » والواقع أننا لو فتحنا المجال 
SS‏ الشعو ر بالسلبية 
الخطيرة في مفاهم ذواتهم والني تعتبر البذور الأول : والجحذور الرئيسية 
لأسباب الانحرافات ا EAR‏ 
الأسباب التي تؤدي الى تكوين المفهوم السلبي للذات : 
الواقع أن أسباب تكوين المفاهم السلبية متعددة ولا بمكن حصرها في مشل 
هذه الدراسة ولكنا سنتعرض هنا إلى أهم هذه الأسباب وهي : 
أ- الحماية الزائدة من المشرفين على تربية الأطفال والقائمين على رعايتهم 
والعناية بهم . 
ب - السيطرة التامة على الطفل . 
ج - الاإهمال وعدم الاهتمام بالطفل وما يترتب على ذلك من مشاعر في داخل 
أعماق الطفل . 
۲ - المفهوم الايجابي للذات : 
ویتمثل ي تقبل الفرد لذاته ورضاه عنہا »› ا بمفهوم 
ذات إمجابي صورة واضحة ومتبلو رة للذات (ء عه !٤1ء8)‏ يلسما كل من يتعامل 
مع الفرد أو بحتك به > ويكشف عنما أسلوب تعامله مغ الآخرين الذي يظهر 
فيه دائما الرغبة أي احترام الذات وتقديرها والمحافظة مكانتها الاجتاعية 
ودورها وأهميتها والثقة الواضحة بالنفس والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاقي 
ما يعبر عن تقبل الفرد لذاته ورضائه عنا . 


E E 


لأساليب التي تعمل على تنمية مفهوم ايجاني نحو الذات : 
إن الكشف.الواقعي عن صوزة الذات » و ا ا رد م 
لمكن العمل على تحقيقها عن طريق التفاعل الطبيعي السوي مع الطفل › وبتمكينه 
من التعبير الصريح عن الرأي وبساعدته في اتخاذ القرارات اللازمة وبتدريبه 
وتوجيبه في ذلك » وباتاحة الفرصة أمامه للتدخحل والإيجابية وبتعزيز استجاباته 
الناجحة ومبادراته الصحيحة وبالعمل على اشعاره باستمرار بالحب والعطف والحنان 
والاحترام والثقة المتبادلة وعن الاسقاع اليه وفوم تصرفاته وأفعاله وبتحدید دوره 
ومکانته في الحياة وبتعریفه بوضعه وباشعاره بأهمیته بین أفراد أسرته وذويه . . 


- ۳ 


ثاثا : كيف يتكون مفهوم الفرد عن ذاته 

يبدأ الفرد في تكوين مفهوم محدد لذاته منذ اللحظات الأول هن ائه حيرت 
E‏ 
ریف بطب عل الماعب اقات ای توبهه فی اید E‏ 

نفس الوقت ما يشعره بالراحة التفسية ¢ وما يشيع دوافچه ويستئير ميوله ويسترعي 
انتباهه . 

وان و رة وا للفرد عن ذاته تدرييا » وتنضح ملامحها للاخرین 
ا 3 ا ار الفرد نفسهھ کہا و 7 شفافة 
تارا إيجابيا ا لیاق اشاق ف اعات ت ور ی لاذ الى ا 
نفسه » وليسمح رور البعض الآحر منها والذي يتفق مع انجاهاته وميوله الخاصة . 

وشل هذا الأسلوب الدقيق المنظم یکون الفرد مفھوما واضحا تجاه نفسه » 
ونجاه بیئته » وتجاه امحيطين به ي البيئة وتتشابك جمیم هذه المغاحم وتتداحل 
ayy‏ »> يتميز به عل 
غيره من الافراد الاحرين وتبرز وتلمع أهم ملامح هذا المفهوم قبل نہاية العام 
السادس من حياة الفرد » ليظل يلازمه ويؤثر فيه مدى الحياة » على الرغم من 
بعض التغييرات البسيطة التي قد تعتريه خلال المراحل المائية المختلفة من حياته . 

وبذلك بمكننا الوصول الى أن مفهوم الذات بتكون نتيجة لتفاعل وتشابك 
العديد من العوامل التي من أهمها : 
١‏ - نظرة الفرد الخاصة لذاته.: 

يتأثر مفهوم الفرد عن ذاته بنظرته الخاصة تجاه نفسه وا يكون قد كونه من 
اتجاهات سلبية أو ابجابية نحو ذاته الجسمية » المتمثلة ني الصورة المرئية والمحددة 


¥ - 


له واي تعکس کیانه المدرك للاحرین والمو جود ي مکان محدد وعا کون قد 
کونه من انجاهات نحو ذاته الأجتماعية واي تتبلور ي تفاعلاته وتعاملاته 
اكا کاته بالآحرين » ومن علاقات الآخرين به > وانطباعاتہم نحوه › 


وتصرفا" تم تجاهه وتقبلهم أو رفضهم له . . 


کا ا نظرة الفرد لذاته عا کونه من مفهوم لذاته الأ كاد ية > ويمدى 
ما حققه من جاح أو ألحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال 
تجاه الحياة المدرسية »> ويدخحل ي ذلك الظروف الخاصة الي مر با الفرد ي 
علاقاته م مدرسیه وزملائه » وي تحصیله الدراسی ما يۇر ي مستوی طموحه 
وتطلعاته ومستقبله الدراسي ککل . كما يؤثر ي نظرة الفرد لنفسه ما یکون قد کونه 
من مفهوم لذات التفسية الداخلية الي تعتبر لترمومتر الحساس TT‏ 
واشافنة وانفعالاته وانطباعاته عن جمیع الحياتية الي مر با وت 
رواسب وآثارا خحاصة ي داحل أعماق نفسه وتکون السبب المباشر ي 
النغسية التي يتعرض ها الفرد ي حياته واي تعد تعتير البذور الأولى لمشكلاته السلوكية > 
والواقع أن مفهوم الذات النفسية من أهم المفاه الي بحب الحرص على تكوينها 
تکوینا سویا خلال السنوات الأولى من حياة الطفل لضان تكيفه في المستقبل مع 
نفسه ومع الآحرين المحيطين به 


EEO LS ۲‏ 
ا هذه النظرة من تقدیر وحب ٤ e‏ ا برفض e‏ 
قبول ¢ ويترك ذلك الاڈ ثر الكبير على دور الفرد في المجتمع ¢ ومکانته الاجتاعية 
ووضعه الاجتاعي الذي يترتب عليه مواجهة الفرد بالعديد من المشكلات النفسية 
أو تكيف الفرد مح نفسه ومع الآخرين . 

ويكون هذه الأمور جميعها أثر مباشر ي تكوين مفهوم للفرد عن ذاته › 
يظل يلازمه مدى الحياة ويترك بصماته وانطباعاته على التركيب النفسي الداحلي 
للإنسان الفرد ي مستقبل حياته . ٠‏ ۰ 


-FA- 


رابعا : التعلم ومفهوم الذات 

لقد ظهر حديثا خلال السنوات القليلة الماضية ( وبعد أن ثبت عا لا يدع 
جالا للشك وجود ارتباط إبجابي بين مفهوم الذات والتعلم ) - نظرية للتعلم تر بط 
بين قدرة الفرد على مواصلة التعام ومفهومه عن ذاته وأوضحت نتائجها أن المتعلم 
لفرد يتمكن من الاستمرار في التعلم والنجاح ني التحصيل الدراسي تبعا لمستوى 

. ووفقا لتبلور ووضوح هذا المفهوم‎ > e 
في نظریتہما‎ ) ۱۹۷٩ حیث أکد کل من عالي النفس ( کونفیلد » وویاز‎ 
الحديثة « ي التعلم وفقا لستوى مفهوم الذات » واي أطلقا عليها « نظرية التعلم‎ 
وال تلقی الضوء على ان‎ ) Poker Chip Theory of Learning ) « بالفیشات‎ 
» أو « المقامرة‎ » Ciinblinê التعلم يحدث کنتيجة لوقف شبپه کل مم « بالمغامرة‎ 
اني تشبه ثي نظر كل منهم « لعبة البوكر » امعروفة . . وحلل عالا النفس المشهوران‎ 
ي الوقت الحاضبر هلا الوق بأن التعلم في أي موق تعليبي محاد يدخل‎ 
مغامرة أو مقامرة ويتعرض فيها للكثير من المخاطر التي منها خطر الفشل الكامل‎ 
وعدم النجاح أو خطر الوقوع أي بعض الأخطاء البسيطة أو خطر التحكم غير‎ 
من جانب المعلم أو 5 عدم التقبل والرفض لسوء الحظ أو التنظم‎ 
الخ أو حطر اللوم والتوبيخ . . . . وقد يزيد حجم هذأ الخطر لدرجة‎ . . 
حا م بش هخرن ایو عل ال یت له ي‎ 
عليه بالتالي « المخامرة بمفهوم ذات المتعلم » . . . ولقد صور أصحاب هذه النظرية‎ 
مفهوم الذات الذي بتعرض ا‎ 
برصید كمي متراکم من الفیشات « ومنطء »ه۴ » الي يتعامل بها في لعبة‎ 

البوكر عادة . 

وبعكن توصيف عملية التعلم في ضوء هذه النظرية بالتالي : مغامرة يدخل 
فما المتعلم الذي ملك مفهوما إيجابيا سويا عن ذاته برصيد ضخم هائل من الفيشات 
( مكونات مفهوم الذات ) بنا يدحل فيما المتعلم الذي كون لنفسه مفهوما سلبيا 
برصيد ضئيل محدود من هذه الفيشات ليكون بذلك أكثر قلقا وتوترا وأشد حذرا 
وخوفا في اقدامه على الاشتراك أو الدحول في كل مخامرة تعليمية يقدم عليها › 


۳ 


ویر جع السبب ٤‏ ذلك ای احتال تعرض المتعلم السلي الى اليخسارة وجل ¢ 
وعد تمکنه من مواتخهة الفشل وتکون فرصته لتحقيق النجاح ٤‏ المستقبل أقل 
8 من المتعلم الإمجابي الذي ملك رصيدا كبيرا يتمكن به من مواجهة العديد 

ویو کد اتاب هذه النظرية على أهمية تکوین رصید ضصخم من مفهوم 
الذات الإمجابي السوي بكل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل 
ناية فترة طفولته المبكرة لنثري به شخصيته ولتزيد به مدخراته الذاتية وليصبح 
قادرا على دخول المغامرات التعليمية المختلفة ولتكون فرص تحقيق النجاح أمامه 
واسعة كبيرة فنمكنه بذلك من البقاء ني لعبة التعلم لأكبر فترة ممكنة فيستطيع 
بذلك الاستمرار ني التعلم واستکال المراحل المختلفة للسلم التعليمي والوصول 


علاقة مفهوم الذات بالتعلم 1 
لقد استعرضنا فما سبق « نظرية التعلم بمفهوم الذات » ونود الإشارة هنا الى 
أن العديد من الدراسات قد أكدت على أن هذا المفهوم يتكون عادة من خلال 
السنوات الأولى من حياة الطفل » ويتضح هذا المههوم ويتبلور وتبرز صورته 
عند دحول الطفل الى المرحلة الابتدائية حيث يظهر من واقع حديثه عن نفسه ومن 
خلال تعامله وتفاعله واحتكا كه بالآخرين المحيطين به في البيئة » ومن واقع ردود 
أفعاله وانطباعاته » وانفعالاته وانجاهاته المختلفة تجاه نفسه وتجاه الآخحرين المحيطين 
به » ومن قدرته على معا هة الأمور ومواجهة المشكلات البسيطة الي تعترض طريقه 
في هذا العمر وني قدرته على اتخاذ القرارات واختيار المواقف ۰ 
كما يكون هذا المههوم - وكما سبق أن أشرنا - أثر كبير في اتجاهات الطفل 
نحو الدراسة والمدرسة وني تحديد مستقبل حياته الدراسية والا كادعية عا يترتب 
عليه نجاحه أو فشله في المستقبل وبا يساعده على التكيف السوي والتفاعل الاإيجابي 
مع النفس والغير . 


E 


ويظهر دور وأهمية ومكانة مفهوم الذات في بناء الشخصية السوية المتكاملة 
للفرد ي الشكل التخطيطي التالي شكل (۲) والدي حدد لفهوم الفرد عن ذاته أعلى 
مكان في قمة متطلبات بناء الشخصبة الانسانية السوية المتكيفة اجتاعيا ونفسيا . . 


ری 


شکل رقم (۲) يوضح مكان مفهوم الذات من البئاء المتكامل المندرج لأهم مقومات الشخصية الإنسانية . 
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خامسا : نظریات النمو ومفهوم الذات 


الواقم أن مفهوم الذات يعتبر من الأمور الداخلية النفسية الخاصة الي يصعب 
الوصول الا والكشف عن طبيعتها ومراحل نوها وتطورها . . . ويستدل على 
تكوينه عادة من نحلال تصرفات وسلوك الأفراد وتفاعلاتهم واحتكا كاتہم الاجتاعية 
الملختلفة . . . الخ » ولم تخفل نظريات النمو الإنساني البحث بي تطور هذا المفهوم 
وني الكشف عن أهم العوامل التي تتداحل وتتشابك وتتفاعل ليتكون منها . 

فإذا رجعنا إلى نظرية التحليل النفسي لعالم النفس المعروف ( اريكسون ) 
(«٥ی۲[k٤)‏ ونظر ية المعرفة للعالم السويسري (1965 ,اءعه۴) لاستطعنا 
القاء الضوء على كثير من العوامل والظروف والتغيرات النائية الي تؤثر في تكون 
مفهوم الذات الإنسانية خلال مراحل النمو المختلفة واي من أهمها : 

)١(‏ مرحلة النمو الحركي ( والتي أوضحها عام النفس السويسري جين بياجية 
في نظرية المعرفة ) والتي بعر با الطفل ي الفترة ما بين الميلاد والعام الثاني من عمره . 
والتي تقابل مرحلة ( الثقة / مقابل عدم الثقة ) من نظرية التحليل النفسي لعالم 
النفس الشهير اريك أريكسون والتي بعر با الطفل من الميلاد وحتى نماية العام 
الأول من عمره . 

وبالر جوع الى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات » نجد أن من 
الصعب الاستدلال على تكوين أطفال هذه المرحلة من العمر لا اصطلح على تسمية 
( مفهوم الذات ) وأن ما يكونه الطفل ي هذه الفترة هو مجرد الشعور بالثقة بالذات 
والذي - يظهر عادة من واقع تصرفات الطفإ واساليب سلوكه وتفاعلاته الميختلفة › 
ومن خلال الكلمات البسيطة الي يستطيع التعبير بها عن نفسه . 

والواقع أن من الصعب الاستدلال على مفهوم ذات الطفل قبل أن يتمكن من 
الحديث والكلام بطلاقة تعكن من الكشف عن خبايا نفسه وعن مكونات هذا 
المفهوم . 

(۲) مر حلة ما قبل التفكير الاجر ائي ( لجين بياجيه ) » رالتي بعر خلاها الطفل . 
ما بين العام الثاني والرابع من عمره . . والتي تقابل مرحلة ( الذاتية / مقابل الشك ) 
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من نظرية التحليل النفسبي التي بعر با الطفل ما بين العام الأول وحتى نهاية العام 
الثاني من عمره . 

وبالر جوع الى ما جاء ي هاتين النظر يتين عن مفهوم الذات جحد أن الأطفال 
يكونون عادة أقل ثقة في ذواتهم » ويرجع السبب في ذلك الى شعو رهم بالأهمية 
وت رکزھم حول ذوانہم حیث بشعر کل منھم بأنه هو ( محور الحياة ) ویسیطر على 
الطفل عادة في هذه الفتر ة حاجاته الشخصية و دو افعه. الخاصة لتوجه جمیع انات 
ساو کي على الرغم من أنه قد لا يستطيع التعبير الصريح عن حاجاته الخاصة 
بأسلوب مفهوم .. 

وبذلك فإن مفهوم الذات لم تتبلور صورته بعد ثي هذه المرحلة وإن كانت 
ملامحه تبدأ في الظهور من خلال حديث الطفل عن ذاته واستخدامه الدائم والمستمر 
للضمير المفرد ( أنا ) ولضمير الملكية في حديثه عن لعبته » قطته » كتابه » ملابسه 
. .الخ . 

)٠(‏ مرحلة العمليات الحسية التي أوضحها العام بياجيه » الي عر بها الطفل 
عادة خلال العام السادس من عمره وتمتد حتى نماية المرحلة الابتدائية .وتقابل 
مرحاني ر التدخل والمبادرة / مقابل الخجل ) ومرحلة ( العمل / مقابل الشعور 
بالنقص ) من نظرية التحليل النفسبي لأريكسون اني بعر بهما الطفل عادة ما بين 
العام الثالث والعام السادس من عمره . 


وبالرجوع الى ما جاء في هاتين النظريتين عن مفهوم الذات خلال هذه الفترة 
نجد أن الطفل يكون قد انتى بالفعل من تكوين مفهوم واضح عن ذاته خلال 
هذه الفترة وقبل دخوله المرحلة الابتدائية ويظهر ذلك من خلال حديثه واسلوب 
سلو كه" وأعاط تفاعلاته ا مختلفة › وتتبلور صورة الذات وتتضح معالمها في شخصية 
الطفل التي قد تتضح إجابيتها بشكل ظاهر > ينعكس ني شعور الطفل بالأهمية 
الذاتية » وبتقديره لذاته واحترامه هما وبتقبله ورضاه با » وبذلك يشعر المحيطون 
بالطفل بمکانته بينم ما مجعلهم يبادلونه الاحترام والتقدير »> ويشعرونه بثقتهم 
فيه وباعټادهم عليه . 


f - 


ولكن قد تظهر ني شخصية الطفل السلبية المطلقة الي يشعر بها نحو ذاته 
ا بحاول الانسحاب من المواقف المختلفة والابتعاد عن الأنظار › ويظهر ني 
حديثه ضعف القدرة وعدم الشعور بالكفاية الذاتية والكفاءة الاجتاعية N‏ 
ما ينعکس ي جمیع تصرفاته وأساليب سلوكه وتعاملاته مع المحيطين به ي البيثة › 
وبتيخذ الطفل هذا الاتجاه بناء على حبراته السابقة واتجاهاته الي يكون قد ونما 
خف ذاته حلال السنوات الست الأولى من حياته . 


)٤(‏ مرحلة العمليات الرسمية للعالم بياجيه الي عر با الطفل ي عمر ما قبل 
البلوغ أو حلال العام الحادي عشر من عمره . 

وتقابل مرحلة ( الهوية مقابل / الاضطراب في تحديد الدور ) من نظرية 
أريكسون الي يمر بها الطفل ما بين سن الثانية فة واا عر ومن رة : 

وبالر جوع إلى ما جاء ي هاتين النظريتين عن مفهوم الذات خلال هذه الفترة 
ند أن الأطفال تكون لدم القدرة على تقويم أنف يم واصدار الأحكام واتخاذ 
القرارات اللفظية والحملية ا آمورهم الشخصية » كما يشعر الأطفال خلال 
هذه الفترة بالاستقلال الذاني وبعدم التبعية في التفكير » ویتمکنون من تقوم 
الآحرين المحيطين بهم واصدار الأحكام الختلفة على أساليب تصرفهم وأفعاهم 
الخاصة . . 

وتا از کون هنا مع بياجيه ي أن هذا الهم وهذه القدرة الواضحة 
على تقدير الذات والحكم علا يان في مرحلة متأخحرة عن المرحلة اي حددها 
بياجيه . . وتلمع صورة الطفل عن ذاته وتتضح معالمها ومحدداتها خلال هذه 
الفترة » وشحدد معها وضع الطفل ومكانته الاجټاعية ومستوى ادائه وموقفه ممن 
يتفاعل أو بتعامل معهم ویکون لذلك کله مردود کبیر عل تقبله لذاته أو رفضه 
فها. 


من هذا العرض نجد أن مفهوم الذات كان المحور الرئيسي ي النظريات 
الائبة لكل من بياجيه وأريكسون براحلها المختلفة › حیث رکز اریکسون ي 
نظر يته على فترة ( الموية / مقابل الاضطراب في تحديد الدور ) واتي تظهر في 
شخصية المراهق وي تردده الدائم والمستمر وتمرده وحروجه على طاعة الأوامر 
٤ -‏ 


والتعلهات وعدم قدرته على اتخاذ القرارات المتعلقة بأموره الحياتية الخاصة > 
ولقد أكد أريكسون على أن المراهق يتخطى هذه الفترة ويتمكن من مواجهة 
مشكلاتما المختلفة اذا كان قد نمكن من تكوين مفهوم ذات إيجابي سوي خلال 
فترة طفولته المبكرة ليتمكن به من مواجهة ومجابمة ما يتعرض له من مشكلات 
اجاعية ومواقف حياتية خلال فترة المراهقة . 

والواقع أن هذا الرأي قد أجمع عليه معظم علماء الفس وهو المنطلق الذي 
جعلنا نقوم بالفعل بمذه الدراسة بعد أن قمنا - كما سبق أن قدمنا - بدراسة عن 
المشكلات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية ( بہادر ۱۹۷۹ ) وبعد ان هر لنا عا 
لا يدع مالا للشك » السلبية الواضحة في مفاهم ذوات المراهقين من طلبة المرحلة 
الثانوية - والأمل كيير ٤‏ أن هذه الدراسة اغ تکوین مفهوم ذات إبجابي 
سوي لدی أطفال الرباض يتمکنون به من مواجهة ما یتعرضون له من مشکلات 
ي أثناء فترة مراهقتهم . 
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سادسا : التعريف ببعض المصطلحات التى يحدث الخلط بينها 
وبين مفهوم الذات 


لاع ن جميع المصطلحات الي سنعرضها فما يلي متداخلة ومتقاربة بدرجة 
قد تصعب على غير المتخصصين الفصل بينبا > وذلك يرجم الى آنا تمشل وجهين 
لعملة واحدة هي « الذدات الإنسانية » والني يقصد بها الجزء الواعي والمدرك من 
كيان الشخصية الإنسانية التي بمكن رؤيتها والتعرف عليما . 

وفها يلي أهم المصطلحات الشائعة الاستخدام ني هذا المجال » واي يحب 
توضيح المقصود بكل منها قبل الخوض في أعماق هذه الدراسة . 


Self-acceptance تقبل الذات‎ - ١ 
Selfactualuzation تحقيق الذات‎ - ۲ 
Self-assertion ت كيد الذات‎ 
Self-discipline تنظم الذات‎ £ 
Self-feeling ه - الشعور بالذات‎ 
Self-awareness الوعي بالذات‎ ¬٦ 
Self-esteem احترام الذات‎ 2 
Self-image صورة الذات‎ - ۸ 
Self-gratification الرضصا الذا تي‎ - ٩ 


وسنقوم بتعريف كل من هذه المصطلحات وفقا لا ورد في قاموس كل من 
)Go0d, 1973( » )English and English, 1971)‏ وفما یل عرض مذہ التعر یفاتٹ : 
تقبJ‏ اlذۈاٽت Self-acceptance‏ 

اتجاه نحو الذات » وهو اتجاه شخصى يكونه الفرد نحو نفسه » ويعتبر ذا أهمية 
خحاصة بالنسبة له » وعادة ما يبنيه الفرد بعد معرفته التامة بقدراته واستعداداته 
الخاصة ومحدداته وامكاناته الذاتية . . ويدحل في ذلك جوانب القوة والضعف 
ف الذات » ومحاسن الفرد وعيو به وأخطاؤه م واقع وجهة نظر الفرد عن نفسه 
لینتج عنه تقبله لذاته با ها وما علیپا . 

E 


. ولعتر هذا التقبل من هم مقرمات الشخصة الإنسانية السوية 
(English and English, 1971)‏ 


تقبل |لذlٽ Self-acceptance‏ 
زؤبة اتف كما هي وبصؤرت الواقية ء مع تقبل وفهم ابول » والحاجات > 
والاتجاهات والقدرات الفردية الخاصة + كما هى زعا هى عليه > و شيف( 6 
4ەع) الى ذلك ادراك الفرد لتقبل الأخرين له لاه ا هذا المفهوم Good,)‏ 

. (19738 
Self-actualization  ٽlذأڼl تحقیق‎ 

لقد كتب (1977 ,یناعم 4ه طوناعع) ي قاموسه ونقلا عن عالم النفس 
الشهير مازلوا (... سواومN‏ ) أن تحقيق الذات هو عملية تنمية قدرات ومواهب 
الذات الإنسانية » وفهم ارد لذاته وتقبله ها با يساعد على تحقيق الاتساق 
والتكامل والتناغم ما بين مقومات الشخصية وتحقيق التوافق بين الدوافم والحاجات 
والحالة النانجة عن ذلك . 

ولذا فان هذا المصطلح يعبر oy‏ 
خلال عملية التفاعل الاجتاعي ككل ولا يمكن أن تجزً أو تحال الى عناصر . 
وهي في نفس الوقت تعتبر مؤشرات ودلالات خاصة للمتخصصين ي مجال م 
التفس أكثر من كونها تركز على مشاكل محددة بمكن العمل على علاجها . 


تحفیق الذات Self-actualization‏ 


أما ( 1973 ,4مم ) فيذ كر ني قاموسه أن هذا المصطلح قد ابتكره عام 
النفس المعروف ( سداوةM‏ ) حيث وصف به عملية التكامل النفسي الإنساني 
الى حد تنمية القدرات وفهم الدوافع والأهداف الحياتية . 
تأ کید |لذۈlٽ Self-assertion‏ 

ويعرفڭ ( 1971 English and English,‏ ) هذا المصطلح بأنه ميل الفرد 
للوصول ال تحقیتی أهدافه الخاصة - « ي المواقف الاجتاعية المختلفة » حتى 
وان کان ذلك حساب الآلحرين 
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تنظيم lلiنlاتٽ Self-discipline‏ 
يعرف ( 1971 ,طوناعصE‏ 4ه طاعمع ) هذا المصطلح بأنه يتضمن تحکم 
الفرد في سلوكه الحالي ء وميله الى ضبط النفس والتحكم الذافي ہدف تحقيق 

الرضا النفسى الداخلى . 


الشعور پllذlت Self-feeling‏ 
يتضمن هذا المصطلح نوعين من المشاعر : 
الأول : هو الشعور الإمجايي نحو الذات عمناءء۴ 1ءء Pie‏ الذي يتكون ` 
ي النفس نتيجة للتقدير والمدح والتفوق الاجتاعي والنجاح . 
الثاني : ويتضمن الشعور السلي نحو الذات عدناء 1ءء عنادعه الذي يتكون 
داحل النفس نتيجة لاشعور بالرفض الاجتاعي ونقص الكفاءة الاجتاعية 
(English and English, 1971)‏ „. 


الوعي الداني Self-awareness‏ 

ولقد عرف )1971 Ilia (English and English,‏ المصطلح بانه یعرف عند 
اتاحة الفرصة وافساح المجال آمام الاإنسان القرد ليدرك نظرة الاخحرين له » وليحدد 
بناء على هذه النظرة مکانته ووضعه الاجتاعي > وليضبط الفرد أحاسيسه ومشاعره 
تجاه الآأحرين وقي ضوء نظ رېم اليه » ومن خلال دراسته للدور الذي بحب أن 
يلعبه ولا يتجاهله أو يغض النظر عنه . 


صورة الذات Self-image‏ 

ويعرف (1971 رطsناgم£ n‏ طیناع«۴) صورة الذات بأنما الصورة الي 
يفكر الفرد ي أن يكون عليها »> وهي صورة لا بعكن ملاحظتا مباشرة ولكن 
بعكن ادراك ملامحها والاستدلال علا من خلال التصرفات الاإنسائية وأساليب 
السلوك الفردية المختلفة . 


وهذا المفهوم م ركب من مفاهى متعددة هي » مفهوم الشخصية › السلوك »› 
A-‏ - 


امظهر الجسمى » الشكل › الحالة الاجتاعية . . . كما أن هذا المفهوم يختلف 
عن المفاهم المتضمنة لحقائق موضوعية » إذ إنه لا بمكن أن يرى ولكنه يدرك 
من خلال الشعور الذاني الداخحل . . 


صورة lائنذlاٽت  Self-image‏ 
لقد عرف ( 1973 ,ل0٥6‏ ) هذا المصطلح بأنه الصورة التي يكونما الفرد 
عادة عن مظهره العام > وشكله الجسمي وقدراته المختلفة ودرجة تأثيره على الآنحرين 

والذي يتكون نتيجة ادراك الفرد لملامحه الخاصة المميزة . 


Self-gratification  يسفنئا الرضا‎ 

ولقد عرف (1971 ,طءناعہE and‏ طوناع«E‏ ) هذا المصطلح بأنه يتضمن 

شعو را بالارتياح يتكون ني نفس الفرد نتيجة لاشباعه لحاجاته ودوافعه الشخصية 
مثل الحاجة للاتهاء » والتقدير › والمديح والنجاح . . . . الخ . 
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الدراسة التجريبية لخبرة « من أنا ؟ » 


: أهمية الدراسة وأبعادها 
: مشكلة الدراسة . 

: أهداف الدراسة . 

: منهج البحث . 

: الدراسات السابقة . 


الدراسة الميدانية لخبرة « من أنا ؟ » 
أولا : أهمية الدراسة وأبعادها 


تر جع أهمية هذه الدراسة الى عاملين أساسيين هما : 

أ - انما الدراسة الأولى من نوعها ي العام العربي بعامة وي دولة الكويت بخاضة 
حيث إنما تقدم لأظفال الرياض أسلوبا تربويا نفسيا معاصرا بتمثل ي 
البرنامج التر بوي المتكامل لخبرة « من آنا ؟ » والبنى على مجالات النمو 
الإنساني والمتمشي مع مستويات وخحصائص نمو الأطفال في هذه الفترة › 
كما أن هذا البرنامج يساير الاتجاهات التربوية المعاصرة وا معمول بها في 
تربية أطفال الرياض ني دول العام المتقدم التي تطبق أسلوب الخبرة التعليمية 
امتكاملة والمىخطط ها وفقا لأحدث الاتجاهات في جال تعلم أطفال ما قبل 
المدرسة ويظهر ذلك فا يلي : 

-١١‏ لقد حددت مستويات نو الأطفال من الخيرة باستيخدام اخحتبار 
قيلي » Pre-Test‏ » ولقد تم بناء على نتائج تطبيقه . . تصنيیف 
الأطفال الى مجموعات ثلاث بغض النظر عن أعمارهم الزمنية 
المختلفة . 

۴ - لقد صيغت لخبرة « من أنا ؟ » أهداف سلوكية محددة ي كل من 
المجال العقلى المعري » والمجال الاجتاعي الوجداني › والمجال 
اتشر وذلك دف تسيل عمل المعلمة وعكيتا من ملاتاة 
السلوك المرغوب توصيل الأطفال اليه > ومن العمل على قياسه 
وتقويم درجة ومستوى وصول كل طفل اليه . 

۳ - لقد وضع لمحتوى الخبرة اطار تربوي منهجي متكامل متناغم 
متدرج من السهل الى الصعب » ومن البسيط الى المركب » ومن 
الكل الى الجزء > ومن العام الى الخاص » ومن المعحسوس الى المدرك 
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الحسي فالمجرد » ولم يهمل برنامج الخبرة العمل على تحقيق الأهداف 
السلوكية للخبرة بل أنه سعى لذلك حيث قسم المحتوى الى ثلاثة 
مجالات تقابل كل منها جالات الأهداف السلوكية المحددة له فتكون 
بر نا جا خاصا للخبرة يدف الى تحقيق النمو المعرفي العقلي 
للطفل وقدمت فيه لفاحم اللختلفة مفاهي العد 
مفاهم التصنيف والترتیب » مفاهم التا بم والتاستل ٤‏ 
المكانية والزمانية » مفاهم الأوزان الأحام > مفاهم e‏ 
والأطوال . . كما أن الخبرة لم تيمل تنمية المهارات العقلية المختلفة 
من تذ كر » وانتباه » وادراك » وعلاقات ومهارات للاستاع مثل 
مهارة الانصات والفهم والتعبير اللفظي الي > وعرض المحتوى 
باسشاو ت مشوق يتمثل في مجموعة من الأنشطة والألعاب التربوية » 
والقصص والأناشيد والأغاني والألعاب الحركية الني تفتح وتنمي 
مدارك الطفل . . ولم يقف التكامل ي الخبرة عند هذا الحد . . بل 
أن الخبرة ني محتوى المجال الاجتاعي الوجداني قد عملت على 
تكوين الاتجاهات واكساب اليول والعادات وتنمية المواهب با 
يناسب أطفال المرحلة ویتمشی مع خصائصم الهائية المختلفة › 
هذا باللإضافة الى المهارات الاجتاعية الي أكدت علا الخبرة من 
مهارات في التفاعل والتعامل » حيث شجعت البادرات الإ مجابية > 
وأكدت على أساليب التفاعل السليمة وعززتما . 

ولم تمل الخبرة النمو الحركي للطفل بل آنا أكدت على 
أن التعلم يتم عن طريق الحركة والاستكشاف والبحث » وقدمت 
العابا حرکیة دف تنمية العضلات الكبيرة والدقيقة للطفل وعملت 
على تحقيق التوافق العضلي - العصي لأطفال المرحلة . 

كما أن محتوى الخبرة المتكاملة قد ركز على أهمية تنمية حواس 


الطفل المختلفة من مع وبصر » وشم › وثذوق ولس »> وقدم 
الأساليب المناسبة والي تمکن من تٹحقیق ذلك 4 وذلك لان الحواس 
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هي أبواب ونوافذ المعارف الى الطفل وبتنميتها تفتح هذه الأبواب 
ليتمكن الطفل من الملاحظة والادراك والتمييز الجيد الذي يساعده 
مستقبلا ي تعلمه وتحصیله . 

وبذدلك نستطيع الوصول الى أن الخبرة التعليمية المتكاملة ليس 
بمسمى جديد فقط ولكنه يعتبر أسلوبا حديثا واتجاها جديدا ي 
مجال تر بية أطفال الرياض با يتضمنه من محتوى لبرنامج متكامل 
يعرض على الطفل كما لو كان موقفا حياتيا طبيعيا متكاملا » هادفا 
الى تحقيتق النمو المرغوب فيه لكل طفل من أطفال الرياض . . ولذا 
فان هذه الخبرة تعتبر عملا فريدا من نوعه في البناء والتقدير والتقويم 
وحتى ني التجريب . 
الواقع أن خبرة « من آنا ؟ » لم تتف بأن تقدم محتوى متكاملا 
مر عل االات الرمعة لتر ل اما امعت احفك الاسالي 
اتر بوية المعاصرة والمعمول بها حاليا في دول العام المتقدم والني تطبق 
ساقت التعلم بالاستكشاف الحر > والتعلم بالاستکشاف اموجه 
والتعلم باللعب » والتعلم بالحواس » والتعلم بالاهداف السلوكية › 
والتعلم بالدافعية » والتعلم بالتعزيز الإيجابي والسلي » والتعلم 
بالتكرار » والتعلم بالتدحل والمبادرة › والتعلم بالقدوة › والتعلم 
بالروابط وتكوين العلاقات › والتعلم بالميحاولة والخطاً > والتعلم 
پرا کم اترات ٤‏ والتا بار تي بجت »> . . حیث ظهرٽت 
جميع هذه الأساليب في عرض أنشطة الخبرة وألعابما التربوية . 
والح ركية الي وضعت ها ضوابط ومعايير لضان شما مح مستويات 
نمو أطفال الرياض . 
استعرضست الخبرة عدة أماكن مقترحة لتنفيذها » كما استعرضصت 
تنظما خاصا مقترحا لغرفة الصف أو قاعة الدرس . . كما نها 
قدمت مجموعة من المواد والأدوات التعليمية والوسائل التر بوية الي 
بعكن أن تساعد المعلمة في تحقيتق أهدافها › كما آنا اقترحت 
مجموعة من الألعاب التر بوية المادفة » والأناشيد والأغاني القصيرة »› 
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والقصص الادفة » والأنشطة الحركية الى بمكن أن تحقق الأهداف 
السلوكية للمخبرة في مجالانها الثلاثة ٠.‏ 

٠‏ - قدمت الخبرة مجموعة من المغاهم الأساسية الي هدفت إلى اكسايما 
لأطفال الرياض » كل وفقا لقدراته وميوله واستعداداته المختلفة 
وذلك مسايرة منا لأحدث الاتجاهات التر بوية المعاصرة من أهمها : 
هذا هو أا » أعضاء جسمى » أا أنتمى لبعض الناس > اسمى 

٠ Ty 

¥ تضمنت الخبرة مجموعة من التطبيقات التر بوية الي تعمل على تنمية 
الميول وا مواهب الفنية والابداعية والابتكارية للأطفال واي تساعدهم 
في تنمية القدرة على التذوق الفني . 

۸ - هدفت الخبرة الى إشراك أولياء الأمور في العملية التر بوية حيث 
وجهت اليمم استارات لتابعة تقويم مستويات نيمو أطفامم والوقوف 
TS‏ عائي مستمر . 

٩‏ س تضمنت الخبرة الأساليب الناسبة اللتقويم حيث زودت المعلمة 
باستارات لتقويم نمو الأطفال > وبطاقة لتقويم الأنشطة والألعاب 
التر بوية وذلك لعرفة مدى الاستفادة من كل منها . 

-٠١‏ صدر محتوى الخبرة بمجموعة كبيرة من الارشادات والتو جيہات 
والنصائح لمعلمات الرياض لكي تلم كل معلمة بامطلوب منها وتعمل 
على الوصول اليه بأسلوب يحقق الأهداف السلوكية المصاغة . 


ب - ان الخبرة موضع اجرب تنضمن برناجا نفسیا › تر بویا متکاملا يہدف 
الى اكساب أطفال الرياض المغاهع الإبجابية السوية نحو ذواتيم » والى 
تعديل وتغيير مفاهم الذات السلبية والى تنمية واظهار مفاهم ا التي 
م تتبلور أو تتضح صورتما ولم تبرز ملامحها في شخصية الطفل بعد , 

وتعتبر خحبرة « من أنا ؟ » بذلك فريدة في نوعها حيث أنه لم يسبق 

أن طبقت دراسة ميدانية أو منهجية علاجية في أي من دول العام العربي 

حتی اليوم بہدف اکساب اطفال الرياض مفاهم سوية نحو ذواتيم أو 
- 


لتنمية أو تعديل المغاهم غير السوية الي يكون. البعض منهم قد كونما قبل 


دخوله الروضصة : 


ولذا » فان هذه الدراسة تعتبر ذات أهمية خحاصة ي هذا المجال 
الانساني اهام الذي قلت فيه الدراسات العالية وندرت فيه الدراسات 
الغربية . . ولا كان مفهسوم الذات يعتبر من اهم مقومات الشخصية 
الانسانية » وحيث أن هذا اهوم ب يکتسب ويتعلم ونمو من خلال التعامل 
والتفاعل الاجټاعي وهو لا ينمو بفعل عوامل وراثية حاصة » فلقد رانا 
۰ أهمية العمل على بناء خبرة تربوية متكاملة تقدم لأطفال الرياض برنانجا 
تر بويا نفسيا مناسبا من الأندطة والخبرات والألعاب التربوية اللي تبدف 
الى اكساب وتنمية وتعديل مفهوم الطفل عن ذاته با يساعده على تكوين 
مفهوم إبجابي سوي نحو الذات . . ذلك لأنه بناء على ما يكونه الفرد 
لنفسه من مفهوم حلال فترة طفولته الأول تكون عليه شخصيته في المستقبل . 


وبذدلك نكون قد حددنا لهذه الدراسة بعدين أساسيين هما : 


أولا  :‏ تجريب أسلوب عمل حديث في مرحلة الرياض يتمثل في برنامج 
تربوي متكامل لخبرة تعليمية محددة يرتكز على مجالات النمو 
الانساني وتتع أحدث الاتجاهات التربوية المعاصرة في مجال 
الأهداف التربوية › والاستراتيجيات التر بوية › وأساليب القويم 
والقياس المستخدمة م أطفال المرحلة . 

انیا : تجریب تقديم برنامج منهجي علاجي ي مرحلة رياض الأطفال 
لواجهة جوافب القصور والنقص ني تكوين مفاهيم ذوات الأطفال 
بما يساعدهم على تنمية وتعديل واكتساب مفاهيم ذوات سوية 
من أجل العمل على غرس البذور السليمة لشخصية المواطن 
الصالح المتكيف نفسيا واجنماعيا والذي يتمتع بصحة نفسية 
جيدة . 
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ثانا : مشكلة البحث 


تعتبر مشكلة هذه الدراسة ذات شقين رئيسيين هما : 


الحاجة الملحة لوجود برامج تربوية عربية وة لا طفال الرتاشن كن 
مع خحصائصهم النائبة » وتنبع من ظروف وطبيعة جتمما ٣م‏ العر بية 
الاسلامية » وتعمل على تكامل وهم في جوانبه المختلفة ›» وتحوضمم 
عما یکونون قد تعرضوا له من نقص أو حرمان أو قصور في بيثام 
الأسرية > وترغبمهم ني العمل المدرسي » ومكنهم من الشعور بالحب 
والعطف والحنان ااا > والاستقرار النفسي ٤‏ وتساعدهم على التكيف 
السوي مع النفس والغير » وتضمن هم التمتع بصحة نفسية جيدة في مستقبل 
حیاتہم . 

ولا كانت لمحنة تطوير مناهج المرحلة قد اعتمدت بالفعل برناجا متکاملا 
e‏ الأطفال بدولة الكويت يتكون من عدد من الخبرات التعليمية 

حتی تقدم لأطفال المستويات المختلفة بالمرحلة ولكن لم يتم بعد بناء أي 
من هذه الخبرات > لذا فلقد رأت الباحثة أن تقوم ببناء « خبرة من أنا ؟ » 
استىجابة لمتطلبات العمل بالمرحلة » وعمشيا مع توصيات نة التطوير › 
وان یتم هذا البناء وفقا لأسلوب تربوي حديث مبتكر ليكون موذجا 
یحتذی به ي المستقبل ي دول العام العربي وليعمل على تغيير المفهسوم 
التقليدي المتداول لمناهج رياض الأطفال » وليخرج بها الى مفهوم أ كثر 
اتساعا هو مفهوم البرنامج التر بوي المتكامل المتدرج من السل الى الصعحب › 
ومن البسيط الى الم ركب ومن العام الى الخاص » ومن المحسوس الى المدرك 
الحسي فالمجرد ومن الكل الى الجزء . . والذي يقدم لأطفال الرياض 
٤‏ العام العرلي وجبة غذائية عائية م کاماة تغذي عوهم العقلي » والحسي 
والحركي »> والاجتاعي »> والانفعالي با يعمل على تكامله . 
نتائج دراسة ميدانية قامت بها الباحثة في العام الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ . لتحديد 
المخالفات السلوكية للطلبة الكويتيين في المرحلة الثانوية واتضح من نتائجها 
أن طلبة المرحلة الثانوية الكويتيين يعانون من التالي : 
-۵۸_ 


أ - فقدان الميل الى العمل المدرسي 
- اليل للفوضى والنہريسج . 
ج - الرغبة في المروب من المدرسة . 
د - الانغماس ثي الخيال وأحلام اليقظة . 
- الحزن والا کتثاب اللفسي 1 
و - العناد وعدم طاعة الأوامر . 
ز - الاتكالية والاعاد على الغير . 
والواقع أن هذه النتائج وغيرها تعبر عن وجود مشکلات اک ا و 
بالسبة للمتخصصين ي جال عل نین دلالات ومؤشرات لاحتلال في تکوین 
المفهوم العام للذات › عا في ذلك مفهوم الذات الحسمية » والاجتاعية » والدراسية › 
والنفسية والذي قد يرجح لظروف منزلية أو مدرسية . 
وحيث آن جميعم نظريات النمو الانساني قد أكدت على أن الغهوم العام 
للفرد عن ذاته يتكون عادة خلال السنوات الست الأولى من حياته » وأن هذا 
الفهوم مكتسب متعلم وأن أي غموض أو سلبية في تكوين هذا المفهوم خلال 
هذه الفترة يترك الأثر الكبير على مستقبل حياة الفرد خحاصة خلال مرحلة المراهقة . 
ولقد أ كد أريكسون ني نظريته على أن المراهق يتمكن عادة من تخطي الضغوط 
والظر وف والمشكلات الي بواجهها خلال هذه الفترة › اذا کان قد تمکن من 
تكوين مفهوم امجابي سوي لذاته خلال فترة طفولته المبكرة ليتمكن به من مواجهة 
وجاببة ما يتعرض له من مشكلات اجتاعية ومواقف حياتية حلال فترة مراهقته . 
وانطلاقا من النتائج التي توصلنا اليها من الدراسة السابقة والتي كشفت عن 
السلبية المطلقة ني مفاهيم ذوات, المراهقين › وتمشيا مع ما أجمعت عليه نظريات 
اللمو الانساني والدراسات والأبحاث التي أجريت في هذا المجال » وحيث 
أن علاج المشكلات والانحرافات السلوكية لطلبة المرحلة الثانوية بتركز في اكساب 
الأطفال منذ بدارة حاتم مفاهم ذوات اميجابية وتصحيح المغامم السلبية الي تکون 
قد نمت لدى البعض منم حلال هذه الفترة الحاسمة » وذلك کأسلوب وقائي 
لواجهة هذه المشكلات قبل ظهورها » وقبل أن يصبح الوصول الى جذورها 
وعلاجها من الأمور الي صعب تحقيقه ا . 
0 


وبناء على ذلك فلقد رأينا ضرورة التخطيط لاكساب أطفال الرياض مفاهم 
ذوات احابية یتمکنون ما من مواجهة ما يعترضهم من مشکالدت ناء فترة 
مراهقتهم » وذلك عن طريتق تقديم برنامج منېجي تربوي علاجي للاطفال يدف 
ال تعزيز المغاهم السوية وتنمية وا كساب المفاهم الغامضبة وغير المتبلورة » وتعديل 
وتغيير المفاهى السابية الي تکون قد تکونت لدى بعض الأطفال . 


ثالثا : أهداف الدراسة 


تهدف هذه الدراسة الى تحقيق التالي : 

Ee Es A e aS ۱ 
. بدولة الكويت‎ 

۴ - جريب تقديم برنامج تربوي متكامل ميني على الات النمو الانسافي 

ومخطط له وفقا لأاسس ومعايير محددة . 
- جريب تطبيق برنامج يومي متوازن من الأنشطة الحرة والمو جهة تتخلله 
فترات من الراحة عا پناسب مستويات أطفال الرياض . 

۽ - تجريب استبخدام أسلوب القاعة المغتوحة ي غرفة الصف وتنظيمها الى 
اركان تتمشى مع الخبرة موضع التجريب . 

ه - جريب استخدام استراتيجيات تربوية حديثة في التفاعل والتعامل مع 

أطفال الرياض . 

- تجريب تطبيق أسلوب حديث ني التخطيط للعمل اليومي لعلمة الرياض . 

۷ - تجريب استخدام مواد تعليمية مناسبة لتقديم الفاهع الأساسية اللخبرة 
موضع التجريب . 

۸ س ا اسلوب لاشراك الآباء وأولياء الاو ف تقویم. غو أطفامم . 

. جريب اتباع اشلؤت مناسب لتقويم مستويات نو الأطفال قبل وبعد 

برنامج الخبرة التر بوية هم . 

٠١‏ - تجريب استخدام أسلوب حديث لتقويم الأنشطة التر بوية الني تقدم للطفل 
في برنامج الخبرة . 

١‏ - الشف عن مفاهم الذات التي لم تتبلور معام صورها بعد في شخصیات أطفال 
الرياض بدولة الكويت بجا يساعد على ظهورها وعكن من تكوين صورة 
امجابية سوية لكل طفل نحو ذاته . 

١‏ - تعزيز مفاهم الذات الإيجابية الي تبلورت صورها ووضحت معالمها في 
شخصيات الأطفال عا يؤدي الى ت تشیتہا والارتفاع ا لعل مستوى ٤‏ 
مستقبل حياة الطفل . 
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ے 


کے 


کا 


۴ - تعديل وتغيير مفاهم الذات السلبية الي تكون قد عت وظهرت في شخصيات 
بعض الأطفال كنتيجة لظروف نفسية او اجتاعية غير طبيعية عا يعمل 
على تغییرها وا کساب کل منم مفهوم ذات ایجابي سوي بدیل . 

› مساعدة كل طفل بي الروضة على تقبل ذاته الجسمية » والاجتاعية‎ - ٤ 
والنفسية عا ها وما عليما و عا بمكنه مستقبلا من تحقيق التكيف السوي مع‎ 
: الى واف‎ 


E 


رابعا : منهج البحث 

١‏ - الادرات 

استيخدمت في هذه الدراسة أدوات متنوعة وذلك لطبيعنها ومتطاباتما الخاصة 
النبثقة من أنما دراسة منهجية تجرب أسلوبا خحاصا جديدا للعمل به عرحلة الرياض › 
هذا الأسلوب يتمثل ي نظام الخبرات التعليمية المتكاملة الي وضع ها برنامج 
تربوي نفسيي ذو طابع خاص . . ولذا فان من أهم الأدوات الي استخدمت في هذه 
التراسة الإرنائج امعد والمخلط الجرة ومن أا ۾ : HECE‏ 
تشخيصية تسى الى الكشف عن مفاهم ذوات أطفال الرياض وتشخيصها وتحديد 
ایا پاسوت علمي دقيق ف مقیاس مفهوم ذات أطفال الرياض 
والذي أعد خصيصا هذا الغرض ء كما ألما أيضا دراسة تقو ية تيدف الى معرفة 
نتا تج تقديم برنامج تر بوي جديد لأطفال الرياض ومردود ذلك على عمل المعلمة » 
ومستوی مو أطفال الرياض . . ولقد کان من الضروري الوصول الى ذلك عن 
طريتى استفتاء رأي العاملين في الميدان من أعضاء اهيئة الفنية بالر وضات الجر يبية 
واللائي قد عايشن التجربة في جميع مراحلها ومكن من تكوين انطباعات خاصة 
حول جمیع عناصرها ومحاورها . 


ولذا فلقد استخدمت الأدوات التالية لتحقيق أهداف الدراسة 
أ - مقياس مفهوم الذات *» 

استخدمت هذه الدراسة مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض والذي قامت 
باعداده وتكوينه الباحثة في دراسة استطلاعية خاصة »› بعد أن تأكدت من صدقه 
وثباته بالطرق العلمية المتفق علا والتي سنوضصحها ي الفصل الثالث الخاص مقياس 
مفهوم الذات والمراحل الي مرت بها عملية بنائه . 

والواقع أن هذه الدراسة استخدمت هذا المقياس كأداة تشخيصية تکشف 
عن مفهوم ذات كل طفل من أطفال العينة وتساعد في تجميع الأطفال وفقا 
هه يتكون مقياس مفهوم الذات من ستين سالا . . حدد لكل منها درجة واحدة لكل إجابة مقبولة » وبذلك 

كانت الدرجة الكاملة الي بعكن الحصول عليها ي المقياس ستين درجة . 


ا 


لستویات مفاهم ذواتهم واي قسمت الى ثلاثة مستويات . 

الستوى الأول : ويضم الأطفال الذين يتمتعون بفاهم ذوات سابية والذين 
حصلوا على أقل من عشرين درجة في المقياس . 

المستوى الغاني : ويضم الأطفال الذين م تتبلور مفاهيمهم عن ذواتہم بعد 
ولم تتضح معالمها أو م تظهر ملامح صورها وهم الذين 8 
على درجة تتراوح فما بين عشرين وخمس وئلاثين درجة 
في المقياس . 

المستوى الغالف : ويضم الأطفال الذين يتمتعو ن بفاهم ذوات امجابية تبلورت 
صورتہا وظهرت ام جابياتها . والذين حصلوا على أکثر من 
خمس وثلائين درجة في المقياس »« ء 

ولقد تم تقس الأطفال الى هذه المستويات وفقا لنتائج تطبيق اختبار مفهوم 
الذات على كل منم وبغض النظر عن الاختلاف في مستویات أعمارهم اأزمنية . 
ب - خبرة « من أنا ؟ » : 
قامت الباحثة بالتخطيط ها بالرجوع الى الأسس والعابير العلمية المناسية 

ووفقا لأحدث الأساليب الثربوية المعاصرة لتستخدم بمدفين - الأول : كأداة 

منهجية حديثة ما طابع حاص ميز يتمشل في نظام الخبرة التعليمية المتكاملة والمبنية 

على الات النمو الانساني واي تعرض الطفل لمواقف حياتية طبيعية تكسبه من 

خلاما المعارف والمعلومات والاتجاهات والميول والمهارات المختلفة . . . الخ . 

والثاني : استخدام الخبرة كأداة علاجية لمواجهة وعلاج جوانب القصور 

والتقص ي مفاهم ا أطفال الرياض » وعن طريق تقديم البرنامج التر بوي 

اتغسي لللخبرة وامكون من ثلالة مستويات ت تقابل المستويات الللاثة لماع ذوات 

أطفال الرياض وتعمل على تنمينها > وهي بذلك تحتبر أداة علاجية تقدم جرعة 

عائية مر وو جیا یر وتعديل مفهوم كل طفل عن ذاته » وسنوضح أسس 

ومعايير بناء الخبرة »> واهم محاورها وعناصرها ي الفصلين الراب والخامس 


»٠ه‏ صورة من الاستفتاء مرفقة بالملاحق . 


£ 


من هذه الدراسة وذلك لأهميتها ولكونما الركيزة الأساسية والأداة الرئيسية المستخدمة 
ادراش 
ج - الاستفتاء اموجه الى الهيغة الفنية العاملة بالروضات التجر يبية 

بہدف الى استطلاع راي ايدان حول البرنامج التربوي لخبرة « من 
أنا ؟ » والذي يتكون من ستة مجالات رئيسية يتضمن كل منها عددا من البنود الفرعية 
واي من خلال الإجابة علا بمكن القاء الأضواء على جوانب القوة والضعف 
في محتوى الخيرة وأهدافها » وأساليب العمل با > وأماكن عرضها »› والمواد 
والأدوات المستخدمة فيا » والأساليب والأدوات التي استخدمت ني تقوعها 
من واقع وجهة نظر ورأي كل من شارك ني الاعداد والتمهيد والتطبيق للخبرة 
وبا يساعد على تطويرها وتعديلها وتقديعمها في الصورة الي يراها الميدان مناسبة 
من واقع التطبيق والممارسة العملية للقجربة . ٤‏ 
د - بطاقة الهوية الشخصية لطفل الرياض : 

استخدمتها معلمة المجموعتين ين التجريبيتين قبل وأثناء وبعد تقديم الخبرة 
وذلك دف الوقوف على التغير الذي تم احرازه في مستوی مفهوم ذات کل طفل 
من أطفال العينة التجريبية * . 
ه - بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات نمو أطفال الرياض ٠‏ 

ترسل من جانب ادارة الروضة لارا الأمور لاشراکھم في الوقوف 
على مدى ما أحرزه الطفل من تقدم قبل وبعد تغيير مفهومه عن ذاته ** . 
و - بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة « من أنا ؟ » : 

تستيخدمها معلمات العينة التجريبية الأولى والتي قدمت للأطفال خبرة 
« من أنا ؟ » » وحتى نتمكن من معرفة مدى مناسبة كل نشاط لكل طفل » ورأي 
العلمة في النشاط من حيث عمليته وفاعليته وما بعكن أن يكسبه للأطفال من 
خیرات او مارات او اتجاهات ٠*١‏ . . . الخ . 
هه صورة من بطاقة الهوية الشخصية مرفقة بالملاحق . 
٠ه‏ صورة من بطافة أولياء الأمور لتقويم مستويات عو أطفال الرياض مرفقة بالملاحق . 
١ه«‏ صورة من بطاقة تقويم الانشطة التر بوية لخبرة « من أنا ؟ » مثبتة بالملاحق 


- 0 


ز - بطاقة ملاحظة تحديد مستوبات نمو الأطفال في الجوانب النمائية المختلفة : 

تقوم المعلمسة باستخدامها لعرفة التغير السلوكي والهائي الذي حققه كل 
طفل قبل وبعد تطبيق الخبرة ي المجالات الثلاثة للنمو الانساني العقلي المعرق ء 
الاجتاعي الوجدالي » الحسحركي * 


۲ -العينة : 
اشتملت العينة على ۱۸٠١«‏ طفلا وطفلة اختير وا من ٦‏ مدارس ٠»‏ ائنتان منہما 

كون أطفاهما المجموعة التجر يبية الأولى » واثنتان أخر يان كون أطفامما امجموعة 

التجريبية الثانية » والمدرستان الباقيتان كون أطفاهما المجموعة الضابطة. » وكانت 

هناك محددات معينة في اختيار الروضات وهي : 

ان تكون معظم مدرسات المدرسة من خريجات معهد الت بية للمعلمات 
وهن خبرة تتراوح بين عامين الى نخمسة 'أعوام » ولقد كان الهدف من هذا 
التحديد هو استبعاد أثر المعلمة كمتغير يمكن أن يؤثر على النتيجة . 

- أن تكون هناك ثلاث موجهات مختلفات مسؤولات عن التوجيه الفني ني 
تلك المدارس » واحدة لكل روضتين »› وكان الغرض من هذا التحديد 
هو ضان تخصيص موجهة فتية واحدة لكل مجموعة من المجموعات الثلاث 
التتجريبية الأولى > والتجريبية الثانية » والضابطة » حتى لا يسہل تسرب 
تأثير المعال جات التجريبية من مجموعة الى أخرى . 

۳ - أن تكون المشرفة الفنية بالروضة ممن هن خبرة طويلة أي العمل بالرياض › 
والمدف من هذا التحديد هو العمل على المساواة ني الأثر فما بين المشرفات 
الفنيات بالروضات على التتائج الي ستؤدي اليما التجربة .. 
وبعد أن تم اختيار المدارس الست براعاة الأسس الثلاثة السابقة » أمكن 

احتيار مدرستين منهما لتكونا المجموعة التجريبية » وروعي في المدرستين أن تتوفر 

ہما امكانات تسمح بتحويل ثلاث من غرف الصف فيا الى قاعات تقسع الى 

اركان مناشط بمكن أن تتمشى مع ما تتطلبه الخبرة . 

ر ا ا ی و و الأطفال ني الجوانب المائية المختلفة مثبتة بالملاحق . 


- 


وبعد ذلك اختير من كل روضة ثلاثون طفلا بطريقة طبقية عشوائية » نصفهم 
من الذ كور والنصف الاخحر من الإناث » وثلث كل مجموعة من الأطفال ممن لم 
يتعد عمرهم الزمني الرابعة »> والثلث الثاني ممن لم يتعد عمرهم الزمني الخامسة › 
والثلث الاخير ممن لم يتعد عمرهم الزمني ست سنوات » وبعد ذلك طبقت علم 
الاحصائيات الاجتاعيات مقياس مفهوم الذات » ثم قسمت كل مجموعة الى 
لالة مستویات تقابل مستويات مفاهيم ذواتہم ٍ 
المستوى الأول : وقد خحصص للأطفال الذين يتميزون بمفاهم ذوات سلبية . 
المستوى الثاني : وقد خحصص للأطفال الذين يتميزون بمفاهم ذوات غير 

متايزة ( أي لم تتبلور لديم صورة واضحة للذات ) . 

المستوى الثالث : وقد حصص للأطفال الذين يتمتعون إمفاهم ذوات إجابية . 

ونظرا لعدم استمرار جميع الأطفال في التجربة نتيجة انسحابهم أو تغيبهم 
أثناء فترة اجراء التجربة » أو عدم تطبيق مقياس مفهوم الذات عليهم بعد اتتهاء 
التجربة » جاء التوزيع النهائي للعينة كما يوضحه الجدول رقم )٠-١(‏ . 


جدول رقم (۲-۱) توزیع أفراد العينة على المجموعات المختلفة 


- الفر وض 

هناك العديد من التساؤلات التي بعكن أن تجيب عنها هله الدراسة » 
فبعد أن ناقشنا أهمية مفهوم الذات للطفل › وأهمية تعريف الطفل 
بنفسه من جميع الجوانب » وبعد أن ناقشنا مدى تأثز شخصية الفرد وتحصيله 


- ۷ 


ونجاحه وعلاقاته وغير ذلك يفهومه عن ذاته » وبعد أن أوضحنا أهمية العمل 

على تكوين مفهوم ذات اجابي خلال السنوات التكوينية . . . الخ . 
فإننا نتساءل هل تقديم هذه الخبرة فعلا يؤدي الى تغيير مفهوم الطفل عن 

ذاته ؟ ( المجموعة التجريبية الأولى ) وهل هذا التغيير تغير حقيقي وأصيل ولم 

يحدث نتيجة للصدفة ؟ وهل مجرد اعطاء بعض التعليمات للمدرسات تجعلهن 

ب ركزن على الطفل بما يؤدي الى تغیر مفاهيم ذوات الأطفال ؟ ر المجموعة التجريبية 

الثائية ) › أم أن مجرد مرور فترة تاراوح فيما بين خمسة عشر يوما يمارس فيها 

الطفل حياته اليومية العادية في البيت والمدرسة ويتعرض للخبرات العتادة التي 
تحتوي عايها المناهج المعمول بها حاليا ىكن أن يغير في مفهوم الطفل عن ذاته 
( المجموعة الضابطة ) » كذلك تود هذه الدراسة أن بحيب عن السؤال الخاص 
بمعرفة ما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة 5 مفهوم الذات لدي اطفال مدارس 
الرياض فيما بين الد كور والاناث وللتأكد من صحة الإجابة التي سنحصل 
عابا فيما يتعلق بالتساؤل الأخير سنستخدم كل مجموعة من المجموعات الغلاث 

لنحصل من تحليل نتائجها على الاجابة عن نفس السؤال . 
وبناء على ما سبق يمكن صياغة الفروض الخاصة بهذه الدراسة بالصورة 

التالية : 

١‏ - لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فما بين متوسط توزيع الدرجات 
للذ كور والاناث على مقياس مفهوم الذات في المجموعة التجريبية الأولى › 
والذي يطبق ي بداية ونماية الدراسة . 

۲ - بتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الأول وترتفع الدرجة التي يحصل 
عليما الطفل ني مقياس مفهوم الذات ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالحة 
التجريبية » ويعكس هذا الارتفاع متوسط توزيع درجات القياس قبل 
وبعد المعالحة التجريبية . 

۳ - لا يوجد فرق ذو دلالة ي مفهوم الذات فما بين متوسط توزيع الدرجات 
للذ كور والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية الثانية 
الذي يطبق ني بداية التجربة . 


- YA- 


۽ - يتغير مفهوم الذات للمجموعة التجريبية الثانية » وترتفع الدرجة الي يبحصل 
عليما الطفل ي مقياس مفهوم الذات ويعكس ذلك فرقا ذا دلالة فيا بين 
متوسط توزيع الدرجات للمقياس قبل وبعد المعالية التجريبية . 

ه - لا يوجد فرق ذو دلالة ي مفهوم الذات فما بين متوسط توزيع الدرجات 
للذ كور والاناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال المجموعة الضابطة الذي 
يطبق في بداية الجر بة . 

٦‏ - لا يوجد فرق ذو دلالة فيا بين درجة مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة 
الضابطة والذي يعكسه متوسط توزيع الدرجات على مقياس مفهوم الذات 
قبل وبعد الفترة التجريبية المحددة لاجراء الدراسة . 
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التصميم التجريبي للدراسة 
استخدمت هذه الدراسة التصميم التالي : 
لقد قسمت العينة المختارة وفقا لمواصفات محددة الى ثلاث جموعات على 
الوجه التالي : 
أ - المجموعة الأولى : وهي المجموعة التجريبية الأولى التي تكونت من روضتين 
هما ( روضة بردى » وروضة دمشق ) . 
حيث اختير من بين صفوف هاتين الروضتين وبطريقة عشوائية ثلاثون طفلا 
نصفهم من الذ كور والنصف الآنحر من الاناث » وبحيث تتكون هذه العينة من 
خحمسة أطفال ذ كور وخمس اناث من كل فئة من فثات الأعمار ما بين ۳ > ٤‏ 
سنوات » وېین ٤‏ » ه٥‏ سنوات » وین ه > ٠‏ سنوات » وطبق على جميع أطفال 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ( الاختبار القبلي ) › وتم توزيع الأطفال الى 
مستو يات تلاثة تتمشی مع e‏ بحیٹ . . 
المستوى الأول : جميع الأطفال الذين يتمتعون عفهوم سليي عن ذواتهم . 
المستوى الثاني : جميع الأطفال ۰ أو تتبلور مفاهم ذواتهم 
الثالث : جميع الأطفال الذين يتمتعون بفهوم إبجابي متبلور عن الذات . 
تم التوزيع الى المستويات الثلاث بالرجوع الى درجات كل طفل ي 
مفهوم الذات الذي طبق عليه قبل تقديمم الخبرة ووفقا للمعايير الي سبق 
تحديدها . . ولقد زودت معلمات التجربة بدليل خبرة « من أنا ؟ » وبهاذج 
معدة وميرجة لمفاهى الخبرة ور تم تدريبهم على الأساليب المقترحة لعرض الخبرة ( 
ووجهت اليهن تعلمات خاصة بالمواد والأدوات اللازمة لتطبيقها وبالأساليب 
المترحة للتقويم وبالاعداد المقترح للخطة اليومية > وذلك من خلال الا جتاعات 
المكثفة والمستمرة ما بين الباحثة والمعلمات والمشرفات الفنيات بالرياض التجريبية > 
كما تم تعديل البر نامج اليومي للرياض التجريبية « . 
ولقد زودت العلمات بناذج لأدوات التقويم الي من بينها بطاقة الموية 
الشخصية » وبطاقة ملاحظة النمو » وبطاقة تقد يم الأنشطة > وبطاقة أولياء الأمور 
٠‏ صورة من البرنامج اليومي المعدل لفترة التجربة مرفق بالملاحق . 
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لتقويم نمو الأطفال » ونماذج للوحات الانفعالات » والقرارات » والأعمال 
اي يتمكن الطفل من القيام با وتلك التي لا يستطيع عملها » وما يحبه الطفل 
وما یکرهه . . ...الخ . وذلك للتمكن من تقويم ما حققه الطفل من تقدم 
نمائي وتعديل في السلوك وغو في مفهوم الذات بعد تقديم الخبرة له وحددت مدة 
أسبوعین لتجریب الخبرة میدانیا بدت من : ۱۹۸۱/۱/۲۸ واتتهت في : /۲/١١‏ 
۱ . ثم أعيد تطبيق مقياس مفهوم الذات مرة ثانية بعد من تقديم 
خبرة من أنا للأطفال ر الاختبار البعدي ) . . وجهت الدعوة الى كبار المسئولين 
في وزارة التر بية » والمتخصصين والمهتمين والمشرفين على التخطيط والاعداد والتطوير 
لمرحلة رياض الأطفال لحضور افتتاح التجربة ولمشاهدة ما حققه الأطفال من 
عو وتغير بنهاية فترة التجريب . 
ب - المجموعة الثانية : وهي المجموعة التجريبية الثانية والني تكونت من روضتين 
هما ( روضة الفرات » وروضة أحد) . 
حيث اخحتير من بين صفوف هاتين الر وضتين و بطر يقة عشوائية ثلاڻون طفلا › 
من الذ كور والنصف الآخحر من الاناث بحيث تتكون العينة المختارة من 

حمسة أطفال ذ كور وخمس إناث من كل فثة من فثات الأعمار ما بين ٤ : ٣‏ 
سنواٽت » وین ٤‏ : ه٥‏ سنواٽت » وبين ه : : ٩‏ سنوات » وطبق على جميع أطفال 
العينة المعختارة مقياس مفهوم الذات ( كاختبار قبلي ) لتحديد مستوى مفهوم ذات 
كل طفل من أطفال العينة . 

ووجهت لعلمات هذه المجموعة تعلهات مكتوبة من شأنما العمل على تنمية 
وتعدیل وتغییر مفاحم الذات غير السوية أو السلبية وتعريز المفاحم الإمجابية وكذلك 
تم تزوید المعلمات باذج لأدوات التقويم واي من بينبا بطاقة افر ال 
وبطاقة الملاحظة » وبطاقة أولياء الأمور - وطبق على جميع أطفال العينة 
اللختارة مقياس مفهوم الذات للمرة الثانية ( كاختيار بعدي ) (اء16-اءه۴) 
لتحديد مستوى مفهوم ذات كل طفل بعد مضي خمسة عشر يوما من التطبيق 
الأول ر( فترة التجريب ) > مع العلم بأنه م يحدث أي تغيير لأسلوب العمل 
المطبق في الرياض ولم تقدم هذه المجموعة برامج خاصة . . كما استمر العمل 
بالىخطة والبرنامج اليومي الحالي للروضة ولم يعدل . 
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ج - المجموعة الثالثة : وهي المجموعة الضابطة الي تكونت من روضتين هما 
( روضة التيل وروضة أبرق خيطان ) . 
حيث اختير من بين صفوف هاتين الر وضتين وبطريقة عشواثية ثلاثو ن طفلا 
نصفهم من الذ كور والنصف الآحر من الاإناث وبحيث تتكون العينة المختارة 
من حمسة اأطفال ذ كور وحمس إناث من كل فئثة من فئات الاأعمار ما بين ۳ : ٤‏ 
سنوات » ومن ٥ : ٤‏ سنوات » ومن ٩ : ٩‏ سنوات » وطبق على جميع أطفال 
العينة المختارة مقياس مفهوم الذات ( کاختبار قبل Pre-Tet‏ ) لتحدید مستوی 
مفهوم ذات كل طفل من أطفال العينة » ولم توجه أية تعلمات الى معلمات هذه 
اللجموعة . . كما استمر العمل ني هاتين الروضتين بالأسلوب العادي المحمول 
به ووفقا للخطة العادية للروضة » ثم طبق على جميع أطفال العينة المختارة وللمرة 
الثانية مفياس مفهوم الذات ( كاختيار بعدي ( ۴٥١۲-٣٥٣‏ » ) لتیحدید مستوی 
مفهوم ذات كل طفل بعد مضي فترة حمسة عشر يوما ( فترة التجريب ) »> ومجحب 
أن نلاحظ أنه م يعط لمعلمات هذه المجموعة استارات أو بطاقات التقويم ال 
استخدمت ي الروضتين التجر يبيتين . 
ويمکن تلخيص التصمم السابق ي الجحدول رقم (۲-۲) . 
جدول رقم (۲-۲) ويوضج التصميم التجريي المستخدم في الدولة 


المجموعة الأولى 
جر يبية )١(‏ 
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ويتبين من هذا الجدول أن الاحتبار القبلي ۴-۲٠‏ » والاختبار البعدي 
-¥- 


لمجموعة المجموعة الثالثة 


li < قك تم تطبیقه على جمی أفراد العينة التجريبية والضابطة‎ « Post-Test 
التعلمات الخاصة الي وجهت لعلمات التجربة . . فقد قدمت لعلمات المجموعتين‎ 
عا تضمنه‎ ٠ التجر ببيتين فقط » أما دليل محتوى البرنامج التر بوي لخبرة د من أا ؟‎ 
من أساليب عمل » وأدوات وامكانات » وما اقترحه من أماكن لتقديم الخبرة‎ 
ومن أساليب عمل لتنفيذها ومن تطبيقات تر بوية فقد قدمت للمجموعة التجريبية‎ 
الأولى فقط ؤالتي تم تدريب معلمانها على جميع ما جاء فيه من أنشطة وألعاب‎ 
... وما الى ذلك‎ 


المعالجة الاحصائية 

استخدمت هذه الدراسة المعالجات الاحصائية التالية : 
١‏ - مقاييس النزعة المركزية : المتوسط » الوسيط » والنوال . 
۲ - مقاييس التشتت :' للمدى » والانحراف العياري . 


۳ - الاختبار التائي : للتعرف على ما إذا كانت الفر وق فما بين المتوسطات 
ذات دلالة احصائية . 
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أا 


الدراسات السابقة 


: الدراسات العربية ٠‏ 


الواقع أنه لا توجد أية دراسة في العالم العربي تناولت مفهوم ذات أطفال 


ما قبل المدرسة » وانما وجد عدد قليل من الدراسات التي تناولت مفهوم ذات 
الشباب والمراهقين وسنلخص أحدث هذه الدراسات فيا يى : 
١‏ - دراسة للتطلع بين الشباب الجامعي في علاقته بمفهوم الذات قام بها « قشقوش › 


ا 


١» ٥‏ وكان المدف منا التعرف على علاقة مستوى الطموح لدى الشباب 
الجامعي وعلاقته بمفهوم الذات › ولقد أوضحت هذه الدراسة العلاقة 
بين مستوى الطموح المهني » والطموح الا كادعي لدى الشاب الجامعي . . . 
وارتباط هذا الطموح ببعض ابعاد مفهوم الشباب عن ذاته » مثل درجة 
تقبل الذات » ودر جة الاحساس بالتباعد » ودرجة تقبل الاخرين » ودرجة 
الاستبصار بالذات . 


وتشير نتائج هذه الدراسة بصفة عامة الى أن الطلاب ذوي مستويات 
الطموح المرتفعة أقل تقبلا للذات وأقل تقبلا للآحرين وأكثر إحساسا 
التباعد عن الشخص العادي » وذلك بامقارنة مع نظرائهم ذوي مستويات 
الطموح المنخفضة ي حالة ارتفاع أو انخفاض مستوى القدرة . . كما نم 
أكثر استبصارا بالذات في حالة انخفاض ذلك المستوى » ولقد تفوق هؤلاء 
الطلاب على نظرائهم ذوي مستويات الطموح المنخفضة من حيث شدة 
الدفع الى الامجاز في حالة ارتفاع أو انخفاض مستوى الاقتدار . 
دراسة عن مفهوم الذات والسلوك التر بوي للمعلمين » وقد قام بذه الدراسة 
(زهران » ۱۹۷٩‏ ) »> وقد أ كدت على أهمية مفهوم الذات ي بناء الشخصية 
واعتبرته حجر الزاوية الرئيسي لارتباطه بالسلوك الشخصي »› والاجتاعي 
والمهني للفرد » وأوضحت هذه الدراسة أهمية دور المعلم في تكوين مفهوم 
ذات تلاميذه وني التأثير المباشر على نمو هذا المفهوم وما يتركه من انعكاس 
مباشر على أساليب سلوكهم وآماط شخصياتہم . 
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ولقد أشار الباحث في هذه الدراسة الى أن بعض المدرسين لا يتطايق سلوكهم 
الواقعي التربوي مع السلوك التر بوي المخالي. ؛ وذلك لأن كيرا من أساتذة التر بية 
يحددون معايير مثالية أ كثر من اللازم للسلوك التر بوي أثناء الدراسة إمعاهد وكليات 
اعداد المعلمين بدرجة يصعب تحقيقها . 
وقد طبقت هذه الدراسة على ٥‏ مدرسا عاملا » وه طالبا تحت التدریب 
وأوضحت نتائج هذه الدراسة التالي : 
أ - وجود معامل ارتباط موجب ودال ولکنه غير کامل ما بین درجات مفهوم 
الذات الواقعي وا مثالي › کما أثبتت ثبتت و جود معامل ارتباط موجب ودال ولکنه 
غير کامل ما بين درجات السلولك التر بوي الواقعي والسلوك التر بوي المثالي . 


ب - وجود معامل ارتباط موجب ودال ما بين دليل مفهوم الذات ودليل السلوك 
التر بوي » وهذا يفسر في ضوء ارتباط مفهوم الذات بالسلوك بصفة عامة 
وبالسلوك التر بوي بصفة خاصة . 

ج - ان المتوسط لدليل السلوك التر بوي لدى المعلمين تحت التدريب أعلى منه 
لدى المدرسين العاملين ثي الميدان بدرجة ذات دلالة احصائية عند مستوى 
ا .و. 
ولقد فسر الباحث ذلك بأن الطلاب المدرسين يقرب سلوكهم من المالية 

في التر بية العملية لأنهم ما زالوا متأثرين با ماهم الثر بوية المثالية الي يدرسوما في 

كلية التر بية » وأنهم لم بتعرضوا بعد للمؤثرات الواقعية أي واقع الحياة العملية الي 
تعرض ها المعلمون في المهنة وكانت السبب ف ابعادهم عن مستوى السلوك التر بوي 

الخال . 
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انيا : هم الدراسات غير العربية 
١‏ - دراسة حول تحرك مفهوم الذات نحو الثبات بالتقدم ي العمر : 

قامث انل » 1959 Engel,‏ .» بدراسة مفاهم ذواٽت جموعة من تلاميذ 

الصف التاسع » والعاشر » فوجدت أن هناك ثباتا كبيرا في مفاهم الذات الا يجابية 

بالرغم من ان التلاميذ الذين بتصفون اع ا نحو ذواتہم ۾ کانت مفاهیہهم 
اقل ثباتا واكثر تغييرا . . وعللت ذلك بان الافراد الذين يتميزون بثبات وايجابية 
في مفاهم ذواتهم يتصفون عادة باتساق في أساليب تصرفاتيم » وتفكيرهم 
وادرا کهم وي فهمهم لذواتهم ۽ في حرن أن الأفراد الذين يتصفون بمفاهم سلبية 
نحو ذواتهم يتميزون عادة بالقابلية للتغيير والتبدل والتقلب وعدم الاتساق في 
القصرفات . . وأوصت بالعمل على تغيير مفهوم الذات السلبية بالسرعة الممكنة 
حتى لا يواجه هؤلاء الأفراد بمشكلات سلوكية ويتعرضوا لمواقف شخصية عصيبة . 
۲ - دراسة حول تقبل الذات : 

لقد ا الدراسة الي قام ہا کل من بير جر °۲ « 1952 ,rمعاء8‏ » وتلكف 
التي قام با من بعده في ٩۷‏ (1957 ,ر٤۴»‏ أن تقبل الفرد لذاته بترتب عليه 
تقبله للآحرين المحيطين به » وبالتالي تقبل الآحرين له . . أما رفض الذات 
وعدم تقبلها فينعكس مباشرة على سلوك الفرد ما يؤدي الى رفضه للاخحرين وعدم 
تقبله مم وبالتالي رفض الآحرین له وعدم تکیفهم له ومعه . 

ولقد أجمعت هاتان الدراستان على أهمية العمل على ترغيب كل فرد في 
ذاته خلال مراحل طفولته الأولى وني الفترة الحاسمة الي يتكون فيا مفهوم الذات 
بعا يعمل على تقبله لذاته ورضاه بها وتكيفه معها منذ السنوات التكوينية وحتى 
ينشا الفرد بهذا الشعور . 
٣‏ - دراسة حول التكيف النفسي ومفهوم الذات الواقعي : 

لقد وجد ميتشيل « 1959 رااءطء»ن » في دراسة قام با أن هناك فروقا 
واسعة وكبيرة بين مفهوم الذات الواقعية » ومفهوم الذات الخالية للأطفال الذين. 
يتمتعون بمفهوم ذات ايجابي سوي » أما الاطفال الذين تضيق الفجوة بين مفاهم 
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تهم الواقعية وامثالية بدرجة كبيرة فعادة ما يتصفون بالسلبية الواضحة » وأما 
هذه الفخوة أو اعت بنرجة غير وة فان هرلا الأطفال ظهر 
عایهم عادة مظاهر سوء التكيف الشخصي والاجتاعي وتنعكس على تصرفاتم 
وأساليب سلوكهم ما يجعل المحيطين بهم يشعرون بذلك . 
وأوصت هذه الدراسة بأهمية تغيير وتعديل المفاهم السلبية للذات خلال 
رة الطفولة البكرة للفرد وفي الوقت الناسب . 
؛ - دراسة تحليلية لمفهوم الذات : 
لد قام کل من هوم وتوسي (1977 Homme and stosti,‏ بدراسة تحليلية. 
لفهوم ذات طفل معين وصف بأنه يتمتع بكفاءة عالية وبقدرات دراسية متازة 
ولكن مفهومه عن ذاته الدراسية كان متدنيا بدرجة ظاهرة وملموسة . 
ولقد أعطت معلمته تعلمات خاصة تهدف الى تغيير مفهوم ذاته الدراسية › 
وذلك بأن منعت المعلمة الطفل ن الخر وج ال الماح اال ار مت اي ج 
الآنحرين الا اذا ذكر ها الطفل شيثا جيدا ومرضيا عما قام به من أعمال مدرسية 
خلال اليوم الدراسي > مثل ( فهمت درس اللغة > كنت نشطا اليوم › كنت من 
ناء واجباني المدرسية » كنت متفوقا في درس العلوم أوالرياضيات . . . وهکذا) » 
وبعد أن يذ كر الطفل أيا با من هذه العبارات الايجابية يسمح له بالخروج الى الساحة 
واللعب مع الأطفال الآخرين » ولقد استمرت العلمة على هذا الأسلوب لمدة 
أسبوعين » حتى تمكن الطفل من اكتساب هذا الاتجاه عن ذاته الدراسية بل وأصبح 
هذا الانطباع جزءا لا يتجزأً من مفهومه عن ذاته الدراسية التي eT‏ 
الإيجابية تتبلور بعد أسبوعين ما كان له أثر كبير ومردود واضح على شخصية الطفل 
ككل وع تفاعلاته وتعاملاته المختلفة . 
O O IG‏ 
ثبتت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث أن هناك علاقة قة ارتباطية امجابية 
ذات دلا مرتفعة ما بين مفهوم الذات والقدرة على القراءة « 1957 ,صwi Good‏ » 
ول تقف الدراسات عند هذا الحد بل آنا أكدت وجود ارتباط إيجاي مرتفع 
ما بين مفهوم الذات ومستوى التحصيل عند طلبة المرحلة الثانوية . 
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ولقد استبعد الباحثان أثر الذ كاء كعامل مؤثر على مستوى التحصيل › ولکنہما 
ل يوضحا ما اذا كان مستوى التحصيل المرتفع هو الذي يساعد على تنمية مضهوم 
ذات إيجابي لدى التلاميذ » أم أن مفهوم الذات الإيجابي هو الذي بمكن من 
الوصول لمستوى تحصيل مرتفع بالدرجة التي وجلت . 

وتوصل الباحثان الى أهمية العمل على تنمية مفاهم ذات إمجابية لدى الأطفال 
خلال السنوات التكوينية من حياتهم با يساعدهم على النجاح والتحصيل في 
الستقبل . 


: دراسة حول مفهوم الدات الواقعي والمفهوم المدرك للفرد عن ذاته‎ - ٦ 

قام «1972 ,طاص8» بدراسة لتحديد مستويات مفاهي ذوات أطفال 
الصف اللخامس والسادس الابتدائي ومقارنتہا بمستویات مفاديم ذوام الواقعية 
والتي حصل علیہا من حکم الدرسين على الأطفال . 

ولقد وجد أن بعض أطفال العينة صنفوا أنضم في مستوى أعلى من مستوى 
مفاهم ذواتهم الواقعية والتي حددها مدرسوهم والني استنتجوها من واقع تصرفات 
مؤلاء الأطفال وأساليب سلوكهم اليومية . 

والبعض الآحر قد صنف نفسه في مستوى دی بكثير من المستوى الذي 
حلده له مدرسوه 
ولقد ع فاحتار مجموعة عشوائية من كل من المجموعتين السابقتين 
وأطلق على الأولى مجموعة مرتفعة / منخفضة اوع أل «H/L»‏ 

والثانية جموعة منخفضة أ مرتفعة اول أع «L/H»‏ 


وبدراسة تحليلية مفصلة لكل من أفراد المجموعة الأولى والثانية »> وجد 
ميث أن أطفال المجموعة الثانية الذين يتصفون مفهوم ذات أقل من المستوى 
الواقعي الفعلي مدرك لفهوم ذواتمم أكثر شعبية واجتاعية » وأكثر قدرة على 
العمل » واأعلى مستوى ي التحصيل وذلك على الرغم من اتصاف هؤلاء جمیعا 
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بالشعور بالنقص والرغبة في توجيه النقد الى الذات 4 الالام بالعيوب الشخصية ¢ 
وعلى الرغم من ذلك ففاهيمهم عن ذواتہم إجابية وغير سلبية كما آم بتمیزون 
عستوى طموح عال وبتطلع كبير للمستقبل . 


۷- دراسات حول مفهوم ذوات أطفال الرياض 

أ - أثبت آنكر « 1974 ,ء٤”4‏ » في دراسة قام بها على مجموعة من أطفال 
الرياض أن البرامج الموجهة من جانب الطفل » أو برامج التوجيه الذاتي 
والمبنية على أسلوب اللعب التلقائي والتدخل المباشر من جانب الطفل وبدون 
توجيه أو تدحل مباشر من العلمة تعمل على تكوين مفهوم إبجابي سوي 
نيحو الذات وتساعد ي تنمية شيخصية الطفل وابراز معالمها ككل . 

ب- لقد أکد فاولر ۰« 1971 ,۴ا۴ » على أهمية مراعاة التوازن في البرامج 
التر بوية لأطفال الرياض » بعد أن قام بدراسة أظهرت نتائجها أهمية دور 
اللحب الحر والموجه في العمل على تكوين مفهوم ذات إيجاي سوي لكل 
طفل ثي الروضة عا يعمل على انطلاقه ويساعد في تحمله المسئولية » وثقته 
بذاته واعتاده علا . . وأن التوازن مهم جدا في ترغيب الطفل في | 
المدرسي واشعاره بالرضا في الذات وتقبلها . 

ج - أ كدت نتائج الدراسات التي قام بها هيس « 1969 ,115# » أن التعللم المبكر 
يعمل على تطبيع الطفل اجتاعيا » ويساعد على تكيفه مع نفسه ومع الآخرين › 

ويعمل على تكوين صورة واضحة عن الذات ومفهوم سوي ها منذ السنوات 
التكوينية من حياة الإنسان بما يساعد على تكوين شخصية سوية متكاملة . 

د - كما أكدت الدراسات التي قام ما هيمز ١‏ 1975 ,»ر11 » على أهمية 
مساعدة الأطفال في تكوين ميل ورغبة نحو الذات خلال السنوات التكوينية 
الأول من فترة الطفولة المبكرة عا يساعدهم على تقبل الذات والرضا ما 
E‏ من التفاعل الاجتاعي السوي نحو الآخرين » وأن الشعور بالقبول 

من الغير يعتبر غاية ني الأهمية والخطورة حلال السنوات الست الأو 
من حياة الطفل . 
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ھ - كما أكد مونتاجو (1975 ,'#عهام٥»‏ ني نتائج الدراسة التي قام بها 

لعرفة أهمية الشعور بالحب والعطف والحنان. في تكوين مفهوم ذات إبجابي 

سوي لكل طفل » أن الحب يعتبر من المقومات الأساسية الأول في تكوين 

مفهوم إيجابي سوي نحو الذات خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل . 

و - کما ا کدت الدراسات الى قامت ہا ماکیر جی « 1965 ,اازہ Nuk‏ » عل 

أهمية الستوات الميكرة للطفولة في تحسين القدرة الكلية العامة على التعلم 

ل 4 واو أهمية التعلم المبكر في اشباع حاجات الأطفال 
وتحقیق مطالبہم الهائية الخاصة . 

ز - قام شولان وانحرون « 1977 ,صوصاںطع§ » بدراسة لتغيير مفهوم ذاٽت 

أطفال الرياض عن طريق تدريس خبرة تعليمية تبدف الى ذلك » وأوضحت 

نتائج هذه الدراسة زيادة كبيرة ووا واضحا ي مفهوم ذات كل طفل بسرعة 

كبيرة » كما أنها أوضجت وبلورت صورة اضحة لكل طفل نحو ذاته . 
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- أدوات البحث - 
)١(‏ مقياس مفهوم الذات 


ا مفهوم الذات . 

الأساليب المنبعة ي قياس مفهوم الذات . 
الأسس التي روعيت في بناء اء اياس 2 ف 
الدراسة . 
التعريف با لمقياس المستخدم . 
أبعاد المقياس . 
الهدف من المقياس . 
طريقة صياغة الأسثلة . 
التجر بة الاستطلاعية للمقياس . 
الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس . 
التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس . 
أسلوب التطبيق . 
صدق المقياس . 
تبات المفياس 


- أدوات البحث - 
(۱) مقیاس مفهوم الذات 
تمهید : 
الواقع أن كلا منا يدرك بوضوح لا شك فيه أنه إنسان موجود ني بيئة اجتاعية 
محددة » يتفاعل معها وتتفاعل معه بجميع عناصرها ومکوناتما » لتؤثر فیه ویؤثر 
فيها ولينعكس مردود هذا التفاعل المشترك على مشاعرنا الفردية » وأحاسيسنا 
الداخحلية » ودوافعنا وانفعالاتنا الخاصة » وميولنا واتجاهاتنا الذاتية والاجاعية 
. . ويكون لذلك مردود كبير في آرائنا وأحكامنا وتقديراتنا الذاتية » وقراراتنا 
الخاصة لنخرج منه عجموعة من المواصفات الشخصية المحددة الي تكون الاطار 
العام لأهم ملامح الشخصية الإنسانية »> هذه الشخصية الي تظلل عادة عفهوم 
واضح عن الذات الجحسمية » والذات الاجناعيةء والذات النفسية والذات الأ كادعية 
والتي تكون في مجموعها المفهوم العام للذات الفردية »والذي يتحدد تبعا له مكانة 
الفرد الا جتاعية » ودوره ووضعه الاجتاعی ودر جة تقدیره لنفسه واحترامه لذاته › 
وتقبله ها » ومستوی طموحاته وتطلعاته ا 
وتغلف هذه الشخصية الإنسانية الفريدة ذات المفهوم السلي أو الإجابي الواضح 
أو الغامض أو المبهم بغلاف من الحلد الإنساني الذي يلقي الضوء على أهم ملامحها 
ويكشف الستار عن مظهرها الحسمي العام الذي يدركه الآخحرون . 
هذا هو ما یدرکه کل منا من نفسه كفرد وعن ذاته الفردية بوجه خاص »› 
ولقد واجهت المحاولات العديدة التي بذلت لقياس مفهوم الذات بالكثر من 
الصعوبات والمشا كل التي يرجع معظمها الى رغبة الإنسان الفرد في الحصول 
على القبول الاجتاعي من الاخرين » وجذب انتباههم وترغيبهم فيه . . وهذا 
يبرز أهم امشاكل التي تعترض طريق الكشف عن مفهوم الذات > ذلك لأن 
كل فرد يحرص على أن يبرز للدارسين والباحثين والمختبرين اهم الملامح الإيجابية 
لذاته » ویحاول انحفاء سلبیاته ومواطن الضعف في شخصیته وکل ما بمکن أن 
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يعرضه للنقد أو التجريح أو النفور الاجتاعي . 
ولقد أظهرت نائج الدراسات التي حاولت قياس مفهوم ذات الأطفال خلال 
فترة الطفولة المتأحرة ( 1968 ,)ه1 ) أن كبار الأطفال يحاولون عادة توصيف 
تفم عواصفات وخحصاثص ترغب الآحرين فم ونجد. pel pe‏ هادفين من 
وراء ذلك الى الحصول عل اقبول الاجتاعي ء وم ينم هؤلاء الأطفال بالتمسك 
بالصدق والاأمانة في اصدا ر الأحكام عن ذواتہم بل اعتبروا هذه الأمور جانبية 
ولا ضرر منها على كيانہم الاجتاعي . ولكن › وبالرغم من كثرة الصعوبات 
وامشا کل الي تعرض قياس مفهوم الذات إلا. أن البحث ني هذا الموضوع ن 
يتوقف أبدا > بل استمر بذل المحاولات الي و 
الفرد عن ذاته للعمل على تعزیزه وتشيته وتنميته مستقبلا » أو لتعدیله وتغيیره أو 
لاظهاره وبلورته با يساعد على تكوين الشخصية الإنسانية السوية المتكاملة . . 


أولا : أهمية قباس مفهوم الذات : 
ان تحديد أهمية قياس مفهوم الفرد عن ذاته ينبثق من الإجابة عن مجموعة 
من التساؤلات هي : 
١‏ - لاذا نبخطط لقياس مفهوم الذات ؟ ! ! 
٠‏ - وهل يساعد قياس مفهوم الذات ني العمل على فهم السلوك الإنساني وعلى 
التدبو به ي المستقبل ؟ ! ! 
۳ وهل فهمنا للسلوك الإنساني عكننا من العمل على تعديله أو تغييره أو التحكم 
فيه ؟ ! ! 
٤‏ - كيف نتوصل الى احداث التعديل أو التغبير المرغوب ني مفهوم الذات ؟ 
ه - وما أهم الأساليب التي تساعد في احداث التغيبر المرغوب فيه ؟ ! ! 
والواقع أن أهمية قياس مفهوم الذات تكن وراء الإجابة عن هذه التساؤلات 
وغيرها ما يثار عادة في أذهان الباحثين والدارسين والمخططين لثل هذه الدراسات 
ال 
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ثانا : هم الأساليب المتبعة في امن مفهوم الذات : 

ا کان مفهوم الذأات يعتبر من أهم جوانب ومقومات الشخصية الإنسانية › 
لذا فإن من المهم العمل على مواصلة البحث والدراسة لقياسه وتحديده وذلك سعيا 
وراء کین کل وف ي التكيف السوي مع النفس والغير . وبعد أن أثبتت 
نتائج العديد من الدراسات والابحاث أن الفرد ينبي عادة من تكوين مفهوم محدد 
لذاته ححلال السنوات الست الأوى من حياته وأنه إذا م يتمكن من تعديل أو تغيير 

هذا المفهوم خلال فترة طفولته > يواجه الكثير من المشكلات ي مستقبل حياته › 
لذا فان البحث في هذا المجال سيظل دائما ومستمرا باستمرار الوجود الإنسالي 
أو ببذل المحاولات لمساعدة الأفراد على التكيف السوي مع النفس والغير . 


أهم الأساليب التبعة ني قياس مفهوم الذات : 
لقد استخدمت الغالبية العظمى من الدراسات الى طبقت في هذا المجال 
اطارا مر جعیا محددا استندت اليه واعتمدت عليه ا اللحك الطبيعي 
لقياس مفهوم الذات . 
١‏ - هذا المحك هو ( السات المعروفة للشخصية الاإنسانية ) الي بمكن عن طريقها 
الاستدلال عن مدى رغبة الفرد ف ذاته » ومن واقع تقدیره الذالي لانطباق 
هذه المواصفات عليه . 
وعلى الرغم من اتفاق غالبية الدراسات المطبقة في هذا المجال على فعالية 
استیخدام هذا الأسلوب ف قياس مفهوم الفرد عن ذاته › إلا أن الباحثين 
والدارسین ابتکر وا ي المغاييس الي استخدموها ي دراساتہم بحیٺ تنوعت 
هذه المقابيس واختلفت على الرغم من اتهائها جميعا الى اطار واحد ينبثق 
من مواصفات الشخصية الإنسانية ويندرج تحت الطريقة الوصفية 

: التي تظهر ي الأساليب التالية‎ «Discriptive Approach» 

أ - لقد طلب بعض الباحثرن والدارسين من أفراد عيناتهم الإجابة عن 
سؤال محدد هو من آنا ؟ ! ! بعد أن وجهوا الهم تعلمات محددة 
تطلب منهم الإجابة عن هذا السؤال بأسلوب وصفي واضح > 
وباللإسهاب والتفصيل الممكن . . والواقع أن مثل هذا التكتيك › 


“Ao. 
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بسر ي رمم من الأساليب الشائعة الاستخدام في الولايات المتحدة 
الأمريكية في العصر الحاضر والني تستخدم في الكشف عن مفهوم 
ذات اطفال المرحلة الابتدائية ( 1977 Lawrence,‏ ) . والواضصح 
أن هذا التكنيك يمكن الباحث والدارس من الكشف عن مفهوم 
ذات كبار الأطفال ممن هم في سن المدرسة والذين يتمكنون من القراءة 
والكتابة » ولكنه لا يتمشى مع صغار الأطفال ممن هم في عمر ما قبل 
المدرسة . 
ولقد اتبعم عدد آحر من الباحثين نفس الأسلوب بعد أن نهجوا منهجا 
آخحر » بأن وجهوا الى أفراد عيناتهم تعليمات بم الفراغات الشاغرة 
في العبارات المىجهة اليم - ولقد توصل هؤلاء الى تحديد مفامم 
ذوات أفراد عيناتهم من واقع تفسيرهم للعبارات التي استكلوا بها 
الجمل والني أوضحت إيجابية أو سلبية مفهوم كل منهم عن ذاته . 

وهذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع أطفال ما قبل المدرسة لعدم 
تمکنہم من القراءة والكتابة . [ 
واتیع عدد اخحر من البا-حثين والدارسين اسلوب الاستقصاء او الاستفتاء 
للوقوف على مفهوم ذات کل فرد من أفراد عیناتهم » حيث اشتملت 
أسثلة الاستفتاء على بعض الأسثلة الي يستلزم الإجابة عنما التعرضص 
لوصف الذات الحسمية أو الاجتاعية أو الدراسية أو النفسية . . 
وأسثلة تتطلب في الإجابة عليها وصف كل فرد من أفراد أسرة 
المفحوص » ووصفه لمشاعره ٤‏ لحظة الاإجابة عن الاستفتاء الموجه 
اليه » وتحديده لا بتوقع أن يكون عليه في مستقبل حياته أو بعد عدة 
سنوات من وقت ملثه لبيانات الاستبانة . 

والمهم أن الاستفتاء ككل اشتمل على بيانات تتعلق بالفاهم 
الفرعية للذات والني تساعد ي القاء الضوء على المفهوم العام لذات 
الفرد. 
واستخدم بعض الباحثين استمارات مقابلة أو بطاقات للمقابلة 
الشخصية » وتضمنت هذه البطاقات بيانات وصفية تغطي أسئلتها 
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جميع مجالات المفاهيم الخاصة والفرعية للذات . . واي من تحليلها 
وتصنيفها مکنوا من تحديد المستوى العام لفهوم ذات کل فرد من 
أفراد عيناتہم . 
والواقع أن هذا الأسلوب أيضا لا يتمشى مع مستويات أطفال 
الرياض ولا بمكن أن يستخدم في الكشف عن مفاهی ذواتہم . 
یي ولقد استخدم عدد آخحر من الباحثين ما يسمى ببطاقة الهوبة الشخصبة 
حيث يطلب من كل فرد من أفراد العينة أن يصف في المكان اللخصص 
بها ذاته الجسمية > وما یفضله › وما یکرهه › وما بتمنی أن یکون 
علبه ئي المستقبل › وما بحزنه › وما يفرحه › وما بجعله پشعر بالقوة 
أو الضعف » وما بجعله يشعر بالشجاعة أو.الجين . . ورأيه الخاص 
ي قدراته وي آفراد اُسرته وأصدقائه ا الخ 
مشل هذا الأسلوب أيضا لا بتمشى مع مستويات مو أطفال الرياض . 
والأساليب السابقة وغيرها قد انبثقت عن الطريقة الوصفية » ولكنها كما سبق 
أن أوضحنا قد تنوعت جميعها واختلفت على الرغم من استنادها الى محك واحد 

فر شر اقات اة الا اة : 

۲ - أما الأسلوب الآخر الذي استخدم لقياس مفهوم الذات فهو الطريقة 
اللاسقاطية واي تنوعت بدورها واخحتلفت ليستدل فما على طبيعة ومستوى 
مفهوم الفرد عن ذاته من واقع رد فعل الفرد وحديثه بعد تعريضة لمثير معين 
كصوت أو ضوء أو صورة أو شي أو موقف محدد . . الخ . 

۳ - كما أن من الأساليب التي شاع أيضا استخدامها في هذا المجال مع الكبار 
والراشدين والمراهقين طر يقة التصنيف المتدر ج أو (50۲۲ .) لسمات الشخصية 
الانسانية وعلى مقياس متدرج من سبع نقاط او اکثر حیث يطلب من 
الفرد تحديد رأيه بالنسبة لكل صفة من الصفات المكونة هذا المقياس ووفقا 
لدرجة انطباقها عليه حيث يبدأ عادة بأكثر الصفات انطباقا عليه وينتبي 
بأقلها تمشيا معه . 
والواقع أن جميع الأساليب السابق استعراضم|ا لا بمكن أن تستخدم ني الكشف 
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عن مفاهم ذوات أطفال الرياض وذلك لصعوبتها » ولكونما تفترض في المفحوص 
التمكن من القراءة والكتابة ما لا يتمشى مع أطفال الرياض . 
هذا » فلقد رايا ضرورة العمل على بناء مقياس لمفهوم الذات يتناسب مع 
حصائص ومواصفات نمو أطفال ما قبل المدرسة وبمكن من الكشف عن مستويات 
مفاهم ذواتم 
وذلك بالطبع بعد تحديد الأسس والضوابط الي على ضوئها يحب أن يم 
بناء هذا المقياس . : 


ثاثا : أهم الأسس التي روعيت ي بناء مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض : 
لقد تم تبخذيك الانسن التالية بعد الر جوع الى نظر يات النمو والتعام الانساني 
وال الأساليت اتي اتبعت ي قياس مفاهم ذوات الكبار الراشدين والأطفال ٤‏ 
سن المدرسة . 
وفيا يلي أهم هذه الأسس : 
- فيما يتعلق بخصائص نمو أطفال الرياض : 
أ - ينحصر تفكيرهم فما يصل اليم عن طريق حواسيم 
ب = یصعب عليہم فهم أحاديث الكبار المعقدة والتي توجه اليم . 
ج - أن مدى انتباههم ضيق وقصير للغاية . 
د - ييل هؤلاء الأطفال الى التقليد وترديد ما يسمعونه . 
ه - ميل هؤلاء الأطفال الى النشاط والحركة ويصعب عليهم الاستقرار 
تي مكان واحد ولدة طويلة . 
و - أن هؤلاء الأطفال سريعو الملل والانصراف إلا إذا شد انتباههسم 
بأسلوب مشوق . 
ز - أن هؤلاء الأطفال يتصفون بالتمركز حول الذات والانغلاق على 
النفس . 
ح - أن هؤلاء الأطفال لا يتمكنون عادة من القراءة والكتابة . 
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فيما يتعلق بمفهوم الذات : 

أ - يبدأ مفهوم الذات الإنسانية في التكوين منذ الميلاد وتتضح معاله 
وتتبلور صورته بنهاية فترة الطفولة المبكرة . 

ب - أن مفهوم الذات مكتسب 4 متعلم وغیر موروٹث 

ج - أن لكل فرد مفهوما عاماللذات يتكون من مفاهى ذات فرعية وخاصة 

د - أن مفهوم الذات الإنسانية قد يكون إيجابيا أو سلبيا أو غير متبلور 

فیما يتعلق بانواع المقاييس التى استخدمت ني قياس مفهوم ذات الكبار : 

أ - استخدم الأسلوب الوصفي لقياس مفهوم الذات - وتنوعت المقاييس 
لني اندرجت تحت هذا الأسلوب والتي منها تكنيك من آنا ؟ ۲ ! 
واستككال الفراغات » والاستقصاء › واستارات المقابلة » وبطاقات 
الموية الشخصية وغيرها . 

ب - استخدم الأسلوب الاسقاطي والذي استخدم عدة مقاييس اسقاطية 
مثل اخحتبار فهم الموضوع آ7 » واختبار الرورشاخ » والاخحتبارات 
المختلفة في هذا المجال . 

ج - استخدم أسلوب التصنيف المتدرج › والذي استخدم المقاييس الي 
يطلق عليما ( ٩. 50٤‏ ) التصنيف المتدرج لمات الشخصية . 

والواقع أننا قد استفدنا من الأسس السابقة ني بناء مقياس مفهوم ذات أطفال 


الرياض والذي سنوضحه فما بلي : 
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رابعا : التعريف بالمقياس المستخدم ني هذه الدراسة : 


یتکون هذا المغياس من ستين سؤالا توجه الى كلل طفل « وتنقسم 
أسثلة المقياس الى ثلاثة مجالات هي : 


: : الأسئلة التي تكشف عن مفهوم الذات الجسمية‎ - ١ 

يقست -الذات اة أعاء ء الجسم الظاهرة مثل الرأس - العين » 
الأذن » الفم » الأنف › اللسان » الأسنان - اليدان » الذراعان » الرجلان › 
القدمان › ٤ e‏ الأظافر . . باللأضافة الى المظهر العام ككل . 

والمقصود من الأسئلة عن الذات الحسمية هو معرفة وادرالك رؤية الطفل 
لذاته » ومقدار الامه عا يتميز به من مواصفات جسمية خحاصة » وتقدير انطباعاته 
الخاصة حول ذاته الجسمية عن طريتق استثارته بالأسئلة الموجهة اليه من المختبر 
واتاحة الفرصة أمامه للاستجابة الحرة والكشف عن مفهومه الخاص والذي يكون 
قد كونه عن ذاته الجسمية با ها وما عليما معرفة مدى تقبله هما وتكيفه معها ورضائه 
بہا. 

وقد حصص ذا الغرض حخحمسة عشر سؤالا » تبداً من السؤال الأول وحتى 
السؤال الخامس عشر وبمكن أن نكشف من الإجابة علييا عن مفهوم الذات 
الجسمية لاطفل . 
٢ ٠‏ الأسئلة التي تكشف عن مفهوم الذات الاجتماعية : 

ويقصد بالذات الاجتاعية هنا نظرة الطفل للاخحرين » ونظرة الآخرين له 
والتي تنعكس من نحلال تفاعله وتعامله واحتكا كاته الخاصة في الأسرة وبين أفرادها 
وأعضائها ومن خلال ما كونه من انطباعات اجتاعية خحاصة نحو هذا التفاعل . 

ولقد حصص لذا الغرض خمسة عشر سؤالا » ولكن أسئلة هذا المجال 
تجمع وترتب وترد متسلسلة وذلك بمدف مواجهة بعض الصعوبات الي تعترض 
تقويم هذا المجال والتي من أهمها ميل الطفل للاستجابة بالأسلوب المقبول اجتاعيا 
والذي بمكنه من الوصول الى ارضاء الكبار والحصول على قبولمم وحتى لا يدرك 
الأغراض المقصودة من وراء هذه الأسئلة NEN aR‏ 
الي تكشف عن مفهوم الذات الاجتاعية هي الأسثلة من ۱٩‏ الى ۲۹ » باستثناء 
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السوال العشرين والأسئلة ۳۳ leygptygc onc oN cect <c‏ الكل خمسة 
عشر سوالا ! 
٣‏ - الأسثلة التي تكشف عن مفهوم الذات النفسية : 
يقصد بالذات النفسية هنا نظرة الطفل العميقة الى ذاته النفسية والى يتكون 
NOI SEDGE EE I e E‏ 
ورغباته » وشعو ره بالضعف أو القوة » ودرجة ثقته بنفسه » وتقديره ها » واحترامه 
لکیانہا ومکانتیا » ومعرفته لدوره » ومسکه بکرامته › والاعتراز بنفسه . . هذه 
المكونات تعتبر عناصر رئيسية في التكوين النفسى المركب للذات النفسية والنى 
تعتبر من أهم مكونات اهوم الكلي أو العام لذات الفرد والني إذا اختل توازنما 
انحرف مفهوم الفرد عن ذاته أي الاتجاه الموجب أو السالب وفقا لطبيعة هذا 
الاخحتلال . . 
» ولقد حصص هذا الغرض عدد كبير من الأسئلة لا هذا المجال من أهمية 
حاصة في المفهوم العام للذات وبذلك خحصص ثلاثون سؤالا هذا المجال 
وهی الأسثلة من (۲۷ الى ۳۲ » من ۳١‏ الى )٠١‏ والأسثلة ۷ه » ٠ » ٥۹‏ 
بالإضافة الى السؤال رقم ٠١‏ . ولقد رأينا ضرورة عدم تجميع هذه الأسثلة 
وذلك بهدف مواجهة الكثير من الصعوبات الي تعترض تقويم هذا المجال . 
خامسا : أبعاد المقياس : 
الواقع أن هذا الاختبار يتضمن ثلاثة أبعاد هي : 
الأول : مفهوم الذات الجسمية والذي بمكن الحصول عليه من واقع إجابة 
الطفل عن الأسئلة من رقم ١‏ الى ٠١‏ والمعخصصة هذا المدف . 
الثاني : مفهوم الذات الاجتماعية والذي بعكن الحصول عليه من واقع إجابة 
الطفل على الأسئلة امرقمة بالأرقام من )۲۹-۱٩(‏ باستثناء السؤال 
١‏ - باللاضافة الى الاسثلة ۳م oN coc Fo <c £ cC‏ 
اما 21 
الثالث : مفهوم الذات النفسية ( نظرة الطفل الى نفسه ) واي بمكن الخصول 
عليما من واقع اجابة الطفل على الأسثلة المرقمة من (۳۲-۲۷) بالإضافة 
الى الأسئلة من )٥٥-۳(‏ والسؤال رقم ۲۰ › ۵۷ » ۵۹ » ٦١‏ . 
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سادسا : : الهدف من المقياس : 
e a‏ من هذا المقياس هو الوقوف على 2 مو مفهوم ذات ون 


غا بتضمنه ل من ثقة ي الذات > واطمئنان للنفس › وق i‏ 
مها » ومن إمجابية ي الحياة وقدرة على تخطي المشكلات والصعوبات »› ويتدرج 
مفهوم ذات الفرد من الإيجابية المطلقة الى السابية الواضحة التي تستلزم التدخحل 
السريع لتعريف الطفل بذاته النفسية والجسمية وذلك وفقا لخطة مبرمجة ولبرنامج 
محدد متدرج الى مستويات ثلاثة تبداً بالبسيط والأساسي وتتتبي بام ركب الذي 
يشكل التركيب النفسي المكون لمفهوم الذات والذي يتأثر عادة بفكرة الفرد عن 
نفسه الحسمية » والنفسية بإيجابياتما وسابياتما والذي يستلزم تقبله ها عا ما وما 
علیہا . . با فرہا من اتجاهات » وعادات » ومیول » وقے » ورغبات » ودوافع » 
وتطلعاٽ . . 

والهدف الرئيسي من هذا المقياس هو تقويم مو هذا المغهوم وتقسم الأطفال 
الى مستويات ثلاثة وفقا لستويات نمو مفاهم ذواتهم بتجميع أطفال كل مستوى 
٤‏ جموعة واحدة وتز وید هم پیر نامج تر بوي من « خبرة من انا ؟ » ساعدهم 
على تعويض جوانب النقص ي النظرة الى الذات وتصحيح مفاهيمهم عن أنفسبم 
وتنميتها الى المستوى المناسب . . 

وبمذا لا تكون الإجابة عن أسئلة هذا الاختبار صحيحة أو خحاطثة ولكن 

نتائج الإجابة قد تكون سالبة أو موجبة وفقا لمستوى نعو مفهوم ذات کل طفل 

عل حدة . 

ولذا » فإن المهدف ليس هو اختبار مستوى ذ كاء الطفل و قدرته أو تحلیل 
شخصيته ولكن المدف هو معرفة وتحديد مستوى عو مفهوم الذات لديه وما إذا 
كان هذا المفهوم إيجابيا أو سلبيا e‏ طفل الوصفة النفسية التر بوية اللازمة 
واليرمجة في برنامج شامل متكامل من الخبرات المعرفية والاجتاعية والوجدانية 
والنفسح ركية التي تستميل الطفل وتشد انتباهه وتحرك دوافعم حب الاستطلاع 
لدیه وترغبه ي نفسه وفیمن حوله . 

-- 


ويعطي هذا المقياس صورة كمية لرؤية الفرد لنفسه ككل مفهوم عنما بصفة 
خحاصة من واقع تقديره الشخصي . 


سابعا : طريقة صياغة الأسئلة : 

الواقع أن أسئلة هذا المقياس قد صيغت ني البداية باللغة العر بية الفصحى 
المبسطة والني بمكن للطفل ادرا كها في مثل هذا العمر » ولكن بعد تطبيتق الاختبار 
ي الدراسة الاستطلاعية ( بروضة عمر بن عبدالعزيز ) رأينا ضرورة تعديل الصياغة 
الى اللهجة الكويتية » حتى يتمكن كل طفل من فهم المقصود من السؤال الموجه 
اليه ولأن بعض المختبرات كن من غير الكويتيات فقد أعيد صياغة الأسئلة بنفس 
اللهجة والألفاظ التي وردت في شرح وتفسير المختبرات الكويتيات للأطفال › 
وبالأسلوب الذي تمكن الطفل من فهمه . . 


ثامنا : التجربة الاستطلاعية للمقياس : 
لا كان لا بد من التأكد من سلامة الاختبار قبل تطبيقه بصورة شاملة على 
أفراد العينة المختارة » وقبل أن بأخحذ شكله النهائي » فقد تم تطبيقه على عينة 
استطلاعية مكونة من ثلاثين طفلا » ولقد اختيرت هذه العينة بطريقة عشوائية 
وكان نصف العدد من البنين والنصف الآخحر من البنات » كما مثلت العينة جميع 
فئات الأعمار للأطفال ما بين سن ۳ : ٦‏ سنوات وذلك للتأ كد من وضوح الأسئلة 
بعد اعادة صياغتها الى اللهجة الكويتية » وللاطمئنان على وضوح التعلمات الي 
اتبعتبا المعختبراتٽت . 
وقد استتبع هذا التطبيق اعادة صياغة وتعديل بعض الأسئلة > وبعض التعلهات 
ولكن التعديلات ني هذه المرة كانت طفيفة للغاية . 


تاسعا : الأدوات اللازمة لاستخدام المقياس : 
الواقع أن استخدام هذا المقياس لا يتطلب أدوات خاصة محددة » ولکن 
كل ما يحتاج اليه هو مجرد الحصول على الورقة المخصصة للإجابة على الاسثلة 
وقلم رصاص . . أو قد يرى المختبر استخدام آلة التسجيل لتيل العمل » ومن 
AL‏ 
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عدم تشتیت ا الطفل في عملية الكتابة » والاكتفاء بتسجيل استجابات 


وأن e‏ تمهيدا لتصحيحها . 


عاشرا : التعليمات الخاصة بتطبيق المقياس : 


¬ 


الواقع أن المفحوص طفل يتراوح عمره الزمني بين العام الثالث والسادس 
ومن الصعب عليه التركيز لفترات طويلة وذلك لصخر سنه ولواصفاته المائية 
الخاصة > واي من اهمها عدم قدرته على الاندماج ي عمل مفروض عليه 
وحاصة اذا كان هذا العمل غير مشوق بالنسبة له » كما أن طفل هذه المرحلة 
بتصف بقصر مدى الانتباه »> وبالانتباه غير الارادي ۴ بسرعة تشتيت 
الانتاه بد رة اة + كبا أن هذا الطفل سريع الشعور بالتعب والملل » 
وغیر قادر على التحكم ي رغباته اة الاساسة من جیئ وعطش › 
ونوم » واخراج » كما أن البعض من الأطفال بتصفون بالخجل أو الخوف . 
ولذا من الأهمية بمكان أن يتأ كد الفاحص دائما من شعور الطفل 
امفحوص بالراحة الحسمية وعدم التوتر . . ومن المفيد العمل على شد انتباه 
الطفل الخجول أو الخائف بعيدا عن ذاته عن طريق شغله بأشياء أو مثيرات 
خحارجية قبل البدء في الاختبار ثم العمل على اخحفائها بالتدريج ووعده بتز ويده 
بها بعد الانتباء من الاختبار مباشرة . 
بحب على الفاحص محاولة تكوين علاقة طيبة مع الطفل المفحوص وذلك 
بتشجيعه وترغيبه في الوس والاستمرار ني الاختبار باستخدام الأساليب 
Sy‏ من روحه المعنوية 
بالاطراء عليه › أو التصفیتق والابتسام له . ومن الممكن أن يستخدم الفاحص 
آي اسلوب يعبر عن تقدیره ابات الطفل ونجاوبه معه . 
من الممكن أن نح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتهاء من 
المستوى الأول من أسئلة الاحتبار والمكونة من عشرين سؤالا » ثم بمنح 
فترة أحرى من الراحة قدرها عشر دقائق بعد الاتتهاء من المستوى الثاني من 
الأسئلة المكونة من عشرين سؤالا . . ويترك للطفل حرية الحركة > أو 
4“ 


الأكل أو الذهاب لدورة المياه أو اللعب من خلال هذه الفترات . . 

٤‏ - يشجع الفاحص الطفل على كل إجابة مجيبما سواء أكانت موجبة أم بذالبة 
واذا ما شعر الطفل بأن معظم إجاباته سالبة فعلى الفاحص أن يقدم لا عذرا 

ه - يشجع الفاحص الطفل على بذل أقصى جهد ممكن في الإجابة ويضع له 
الحوافز المناسبة . 


حادي عشر : أسلوب النطبيق : 
مکان التطبيق : 

١‏ - ان أنسب الأما كن لتطبيق المقياس هو المكان والبيئة الطبيعية والمناخ المريح 
والطبيعي الذي اعتاد عليه الطفل » والذي يشعر فيه بالأمن والطمأنينة ولا يكون 
فیه ما یشتت انتباهه . 

۴ - يجب أن تكون جاسة الطفل مريحة ويفضل أن مجلس على الكرسي الخاص 
به » كما حب ألا تقيد حريته ني الحركة وألا يصر الفاحص على أن مجلس 
الطفل ساكنا ني مكانه ذلك لأن من طبيعة هذا الطفل الحركة واللعب 
والنشاط . 

۳ - بجحب ألا يكون بغرفة الاختبار أحد غير الفاحص والطفل المفحوص » وذلك 
دف عدم تشتيت انتباه الطفل وتوفير المدوء وضمان التفاعل الإ يجابي المطلوب 
لاطفل . 

الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق : 

١‏ - هذا المقياس ليس اختبار سرعة » ولذلك فهو غير محدد بزمن ولكن عامل 
الزمن فيه متر وك لظروف كل طفل وللفروق الفردية بين كل طفل وآخر 

- وس ذلك مجحب على الفاحص تسجيل المدة الي استغرقها تطبيق الاخحتبار 
ي الاستارة الخاصة بالاإجابة لكل طفل . 


۔ ۹0 


صدق ت 

اا > وذلك اخنان م أن اقباس ٠‏ يقس بالفعل 1 وضع من ٤ e‏ 
ولا يقس شیا آخر ۰ 

والواقع أن صدق المحتوى Content Validity ١‏ ) بعتر من آم أنواع 
الصدق التي مجحب أن تتوفر في المقياس المستخدم في هذه الدراسة » وذلك للتا كد 
5 أن کل وحدة من وحداته ثل بالفعل ال مفهوم الذات الذي وضعت من 
أجل قياسه . . وللتأكد من ذلك » كان من الضروري التعرف على مكونات 
مفهوم الذات » وعلى الأهمية بالنسبة لكل مها بالسبة لمستوبات نمو أطفال 
المرحلة , 

E N SE A i ولقد قمنا بدراسة‎ 

TT ل‎ 
"٠ الذات‎ 

0 ۳ ي ضوء ا السايقة تحدید ا الات اهر الذات م 
التفسسية 4 جال مفهوم الذات الدراسية »> ولقد ا ما لجال الأخير زظرا 
لعدم تبلوره بعد ضمن مفهوم ذات أطفال المرحلة وأبقى على ثلاثة المجالات الأولى 
واي يتحكون منبا مفهوم الذات العام لأطفال الرياض . 

ولقد حدد في ضوء الدراسة النظرية السابقة ثلاثة مستويات لكل جال من هذه 
المجالات الثلاثة تبدأً من السلبية الواضحة » وتتدرج الى الغموض وعدم التبلور » 
وتننيى بالاإمجابية المطلقة والواضحة في سلوك الطفل وأساليب تصرفاته . 

ولقد تم فيا بعد تحديد الوزن النسي لكل مجال من هذه المجالات الثلائثة 
في مقياس مفهوم ذات أطفال الرياض وذلك وفقا لأهمية تكوين كل من هذه 
الملجالات الثلاثة حلال مرحلة الطفولة المبكرة » وتبعا للمخاطر والمضاعفات التي 
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يعكن أن تترتب على الاهمال في تكوين أي منها » وبناء على ذلك خحصص الربع 
الأول من المقياس والمكون من خمسة عشر سؤالا للكشف عن مستوی مفهوم 
الذات الحسمية لأطفال الرياض ہدف تحدید نوعه ومستواه . 
كما نحصص الربع الثاني من المقياس والمكون من خمسة عشر سؤالا للكشف 
عن مستوى مفهوم الذات الاجتاعية لأطفال الرياض بمدف تحديد نوعه ومستواه » 
وكا ن ورد اط مره زيا ساسلا عا سى أن أغرة للاك . بل حاولا 
توزيعها لواجهة ر بعض المشكلات الي تعوق الكشف عن نوعية ومستوى هڌا المغهوم 
بالنسبة للأطفال . 


كما حصص النصف الثاني من المقياس والمكون من ثلاثين سؤالا للكشف عن 
مستوى مفهوم الذات النفسية لأطفال الرياض بہدف تحديد نوعه ومستواه » ولكننا 
AEE AONE E GF RS‏ 
لمواجهة بعض المشكلات الي تعوق الكشف عن نوعية ومستوى هذا المفهوم بالسبة 
ا 

ولقد قمنا بعد ذلك بمضاعفة أسئلة كل مجال من هذه المجالات الثلاثة بعد 
أن أعيدت صياغتها الى اللهجة الكويتية في دراسة استطلاعية سبقت الاشارة 
الها . ٹم عرض المقياس بصورته النهائية على عينة من المحكين المتتخصصين ي 
جال علم التفس في كل من جامعة الكويت ومركز بحوث المناهج » وطلب من 
کل منہم أن یذ کر رأیه بالتحديد فما يتعلق بدرجة اتهاء كل سؤال الى المجال الذي 
حدد له في القياس › ا ا قاط ومتدرج أ 
يبدا بالموافقة المطلقة على انتاء السؤال المحدد لمجتمع مفهوم الذات الذي يتمثله » 
وينتبي بعدم الموافقة الائية على تبعية السؤال هذا المجال » ولقد تم بناء على ذلك 
احتيار الأسئلة التي تمت الموافقة المطلقة للمحكين على تبعيتها لمجتمع المجال الذي 
تعيشه » وتكون المقياس المعد لذلك من ستين سؤالا . 

بعد ذلك وزعت الأسئلة على المقياس وفقا لترتيب نفسي منطقى يتمشى 
مع حصائص نمو أطفال المرحلة وينتقل بهم من السهل الى الصعب ء ومن البسيط 
الى المركب » ومن العام الى الخاص » ومن الكل الى الجزء » ومن المحسوس الى 


۹۷ 


امدرك الحسي فا مجرد . . » كما روعي في اعادة توزيع الأسثلة على بنود امقياس 
عدم تر کا أسثلة كل جال في وحدة حاصة منفردة > وذلك لمحاولة تفادي الكثر 

من الصعوبات الي تواجه قياس مفهوم ذات أطفال الرياض والتي من أهمها 
وأصعبما ميل الأطفال ككل الى الحصول على القبول الاجتاعي ورغبتهم في ارضاء 
الكبار واجتذابم الهم . 

وأخحيرا تم جريب المقياس للمرة الثانية لی مرت استطلاعية من الأطفال » 
وادحلت عايه التعديلات اللازمة والمتمشية مع نتائج التطبيق الثاني ATE.‏ 
للمرة الثانية أصبح المقياس صالحا ٠‏ بعد التاً كد من صدق 


ما يقیسه . 


“ \A-- 


تبات المقياس 

بعد التأ كد من صدق المقياس » كان من الضروري أن نتا كد أيضا من ثبات 
نتائجه . ولا كنا نفترض مقدما عدم وجود نجانس بين الوحدات الثلاث الى يتكون 
منها المقياس » لذا فإن من السل الحكم على عدم وجود اتساق أو تجائنس داخلى 
ما بين مجالاته المختلفة » ولا بمكن بالتالي حساب ثباته باستخدام طريقة التجزئة 
النصفية أو باستىخدام معادلات کیودر ریتشاردسون أو غيرها من الأساليب 
الاحصائية المتفق عليها » كما أن من الصعب بل ومن المستحيل تكوين ضورة 
متكافئة من هذا المقياس » وذلك لصغر سن الأطفال الطبق عليهم ولصعوبة 
اماد أستلة متنوعة ومتوازنة لتغطية المجالات الثلاثة للمقياس . 

ولا كانت نظريات النمو الإنساني قد أكدت با لا يدع الا للشك على أن 
سرعة التغير ني نمو مفهوم الذات الإنسانية تكون عادة بطيئة للغاية ولا تظهر عادة 
خلال أسبوعين بدون تدحل مقصود ومباشر ومتعمد لاحداث التغيير المرغوب 
فيه خلال هذه الفترة القصيرة » وحيث أن صغار الأطفال يتصفون بضيق وقصر 
مدى انتباههم فإن قدرتہم على تذ كر الاجابات السابقة تكون ضعيفة للغاية وغير 

وبناء على ما سبق قمنا بتطبيق المقياس على عينة عشوائية مكونة من تسعين 
طفلا وطفلة للتأكد من ثبات نتائجه » ثم أعيد تطبيقه بعد أسبوعين على نفس 
الأطفال ومن قبل نفس المدرسات اللائي قمن بالتطبيتق الأول » كما قام بتصحيحه 
نفس المصحح . . فظهر من نتائج التطبيقين أن معامل ثبات المقياس يصل الى 
٤۹ر‏ وهذا المعامل بي الواقع يعتبر من المعاملات المرتفعة للغاية لمل هذه المقاييس . 

وبہذا مکنا الحكم على ثبات المقياس » وعلى تطوير أداة كويتية نحاضنة 
لقياس مفهوم ذات أطفال الرياض الذدين تتراوح مستويات أعمارهم ما بين العام 
الغالث والسادس من العمر »› يتوفر فيا الصدق والثبات » وبذلك عكن استخدام 
هذا المقياس كأداة تشخيصية ي هذه الدراسة . 
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اراح 


أدوات البحث 
(۲) خبرة « من أنا ؟ » ( أسس ومعاير التخطط لبناثها ) 


» تمهيد وتعريف بالخبرة 


ثانيا 


٠‏ أولا : الأسس والمعايبر التي انبعت في التخطيط لبناء الخبرة 


. الفلسفة التر بوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت‎ - ١ 
. الأهداف الخاصة والسلوكية للمرحلة‎ - ۴ 

۳ هم نظريات التعلم والنمو الإنساني . 

. أهم حصائص ومواصفات نمو أطفال المرحلة‎ - ٤ 

ت أهم البرامج التر بوية المعاصرة المقدمة لأطفال المرحلة . 


: الاطار المر جى الخاص ببناء خحبرة « من أنا ؟ » والمكون من الإجابة عن 


الأسئلة التالية : 

(١‏ لاذا نخطط لبناء هذه الخيرة ؟ 

۲) ما المحتوى المناسب لبرنامج الخبرة ؟ 

۳) كيف نستطيع اكساب هذا المحتوى للأطفال ؟ 

)٤‏ ما الأدوات والوسائل التي تمكن المعلمة من تقديم محتوى البرنامج ؟ 


تمهيد وتعريف بالخرة 
تعتبر حبرة «١‏ من 1 ؟ » من الخبرات التعليمية الي تقدم لأطفال الرياض 
برنامجا تربويا نفسيا علاجيا » منبثقا عن الفلسفة التربوية والأهداف الخاصة 
والسلوكية لمرحلة رياض الأطفال » ومتمشيا مع أمم مبادئ وأسس النمو والتعلم 
والإنساني المحمشية مع مستويات أطفال المرحلة والتي تركز على أساليب التعلم عن 
طريتق الاستكشاف الحر والموجه » والتعلم عن طريق الحواس » والتعلم عن 
اللعب الحر والموجه » والتعلم عن طريق الاستثارة والتشويق والدافعية 
للعمل » والتعلم عن طريق التعزيز الا يجابي والسلي » والتعلم عن طريى اعداد 
البيئة وتبيئة الظر وف واتاحة الفرص أمام المبادرات الذاتية › والتعام عن طریق 
التجريب والمحاولة والخطاً والتعلم الفردي . 
کہا ان برنامج الخبرة يتمشى مع هم مواصفات وخحصاثص نو الأطفال 
في فترة الطفولة المبكرة واي من أهمها التمركز حول الذات » وحب الاستطلاع 
وإثارة التساؤلات المختلفة » والتفكير والادراك الحسي » والميل الى اللعب الموازي » 
والانتباه القصير المدى والحساسية المغرطة › والانفعالات العنيفة والحادة » والخلط 
بين الواقع والخيال . 
- كما أن البرنامج المطور للخبرة لم يهمل ما جاء ني البرامج التربوية ا معاصرة 
لأطفال الرياض بدول العام امتقدم . . بل استفاد من كل ما يتمشى منها مع فلسفة 
رياض الأطفال في الكويت وأهدافها التر بوية التي تنبع من طبيعة مجتمعنا العربي 
الإسلامي الأصيل . 
ولقد صمم محتوى البرنامج التر بوي لخبرة « من أا ؟ » ليمكن كل طفل 
في الروضة من تكوين مفهوم إيجابي سوي لذاته عن طريق تعريفه بذاته الجحسمية › 
وأعضاء جسمه ال مختلفة وبوظيفة كل منها وبكيفية العناية بها والمحافظة علييا » 


۳ 


كما أن برنامج الخبرة يعرف الطفل بذاته الاجاعية ويوضح له أساليب التفاعل 
والتعامل الاجتاعي السلم > ويعمل على اكسابه الانجاهات والعادات والقم 
الخلقية والدينية والاجتاعية ما يساعده على التكيف السوي مع النفس والغير . 

ولم يقتصر البرنامج على هذه المجالات بل أنه يعمل على تعريف الطفل بذاته 
النفسية من خلال تعريفه بانفعالاته ومشاعره وعواطفه وميوله وأحاسيسه المختلفة 
نحو نفسه ونحو الآخحرين المحيطين به في البيئة » كما أنه يعمل على تنمية وتدريب 
حواس كل طفل » واكسابه المهارات الحركية للعضلات الكبيرة والدقيقة والى 
تحقيتق التوازن العضلى العصى عا بساعده على الثقة في الذات والاعتاد على النفس 
ويمكنه من حرية الحركة والشعور بالاستقلال الذاني . 

والواقع أن البرنامج التربوي لخبرة « من أنا ؟ ٠‏ رکز على جمیع جوانب 
امو الإنساني تي المجال العقلي المعرني » والوجداني الاجتاعي والتقسحركي > 
ما يعمل على تكامل المواقف التر بوية الي يتعرض ها الطفل فتمسرح لتخرج أمامه 
کما لو کانت موقفا حیاتیا طبیعیا واقعیا یغذی من خلاله عو الطفل ویرغبه ي 
نفسه وني المحيطين به ني البيثة ويشعره بالاتاء والطمأنينة وينمي فيه الرغبة في 
الدراسة وحب العمل المدرسي . . وهى بذلك تعتبر الخبرة الأول من نوعها 
ي العام العربي التي تقدم لأطفال الرياض برنامجا تربويا متكاملا هادفا الى تنمية 
وتعديل وتصحیح مفهوم کل طفل عن ذاته . 
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ولا 1 اللأسس والمعاير التي استخدمت کاطار مر جعي لبناء خبرة ١‏ من آنا ؟ » 
١‏ - الفلسفة التربوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت : 
وهي تنظر .إلى الطفل ككل لا يتجزأً » وتحرص على تحقيق تكامل نموه » 
واحترام فردیته » وتحقیق استقلاله › وتنمية قته بذاته »> وتنمية روح المبادرة 
والاستقلال الذاني والابتكار لديه » وتشجيعه على تكوين المغاهى الإيجابية نحو 
ذاته » وابراز الفروق الفردية بين كل طفل واخر » مع مراعاة التفاوت في مستويات 
النضج والتهيؤ » وتنمية الحواس » وربط الخبرات العلمية بالخبرات الحياتية › 
وا كساب الأطفال المهارات المختلفة عن طريتق اللعب الحر والموجه . 
والواقع أن السطور السابقة تمثل الخطوط العريضة والاطار العام الذي ترتكز 
عليه الفلسفة التربوية لرحلة رياض الأطفال من أسس نائية وتعليمية واضحة › 
وعلى من برغب الوقوف على المزيد من التفاصيل الرجوع الى التقرير الختامي للجنة 
تطوير مناهج رياض الأطفال للعام الدراسي ۱۹۷۸/۷۷ م . والمتضمن الفلسفة 
الكاملة للمرحلة . 
۲ - الأهداف السلوكية لمرحلة رياض الأطفال 
والمضمنة في التقرير الختامي للجنة تطوير مناهج رياض الأطفال للعام 
الدراسي ۱۹۷۹/۷۸ م . وال سوف لا نخرج عن اطارها » بل ستساعدنا على 
اشتقاق واستخلاص أهداف أكثر خحصوصية وتحديدا لخبرة « من أنا ؟ » . 
٣‏ - أهم مبادئ وأسس ونظريات التعلم الإنساني الناسبة لأطفال المرحلة 
والتي منها التالي : 
- التعلم عن طريق اللعسب . 
- التعلم عن طريق الحواس . 
- التعلم عن طريق الاستكشاف الحر . 
- التعلم عن طريق الاستكشاف الموجه . 
- التعلم بالأهداف السلوكية . 
- التعلم بالدافعية . 
- التعلم بالتعزيز الإيجابي والسلي . 
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- التعلم بالتكرار . 


- التعلم عن طريق المبادرة الإبجابية والتدخل . 
- التعلم بالتعديل المباشر للسلوك . 

- التعلم بالقدوة الحسنة . 

- التعلم بالاستجابة الحرة غير المقيدة . 
- التعلم بالمثير والاستجابة . 

- التعلم بالارتباط الاقتراني . 

- التعلم بالاستبصار وحل المشكلات . 
- التعلم بالمحاولة والخطا . 

ت التعلم بنهيئة البيثة واعدادها . 

ت التعلم بالتجر یسب . 

- التعلسم بالخبرة المبكرة . 
ته التعلسم بترا كسم الخبرات . 


؛ - أهم خصائص ومواصفات المرحلة والمستخلصة من النظريات التالية 
لنمو . 
» نظرية النمو المعرفي - بین بیاجيه . 
» نظرية النمو العقلي - لبنجامين بلوم . 
ه نظرية النمو بالحركة والتعلم بالاستكشاف - لميروم بروثر . 
نظرية النمو التراكمي والتعلم رمي . - لروبرت جانييه . 
انظر ةمي الفختة - لأريك أرياسون . 
» نظرية مو مفهوم الذات 
# نظرية التعلم بعفهوم الذات 
« النظرية الحديثة للنمو الخلقي 
حيث اتفقت النظريات السابقة على جموعة من الخصائص والواصفات يتيز 
با أطفال ما قبل مرحلة الرياض .. من أهمها ما يلي .. 


- 
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أ - أهم الخصائص النمائية 
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نمو العضلات الكبيرة والتمكن من المشي والجري » والقفز › الوثب › 
التوازن . 
قصر وضيق مدى انتباه الطفل . . عدم نمكنه من التركيز لفترات طويلة . 
التفكير الحسي . . أي أن الأطفال في هذا العمر لا يتمكنون في التفكير 
إلا من خلال المدخلات الحسية ولا يستطيعون التفكير في أي شىء بعيد 
ي 
التمركز حول الذات . . والتفكير في الآحرين من خلال ذواتم 
ومتطلبا م الخاصة . 

اميل للاستاع الى القصص القصيرة المشوفة . 

الميل الى الاستفسار وكثرة التساؤلات الى أن يشعروا بالاقتناع . 

الرغبة ي البحث والاستكشاف . 

الخلط ما بين الواقع والخيال . 

الميل للحركة والرغبة ني اللعب والنشاط . 

الميل الى تعلم الكلمات الجديدة . 

الميل الى الأغاني والأناشيد . 

اللعب الموازي بجانب الأطفال الآخرين ولكن مع عدم المشاركة في 
الألعاب وعدم الاندماج ي اللعب مع الأطفال الآخرين . 

اللعب مع أطفال من الجسين وعدم التمييز بين جنس وآنخر . 

عدم وجود صديتق مفضل » ولكن اللعب مع أي طفل مهما كان وأينا 
وجدك. 

الحساسية المرهفة والتقلب ما بين الضصحك والبكاء . 
شدة الانفعالات وحدتمها . 
الشعور بالخوف من الظلام والحيوانات . 

الشعور بالحب » والكراهية ي نفس الوقت . 


» الشعور بالغيرة من الأخوة والأحوات والأطفال الآخرين . 


* 


الرغبة ني امتلاك الأم والسيطرة عليها . 
2 


- أهم الخصائص النمائية لأطفال سن الرابعة 

» النشاط والحيوية والحركة المستمرة » استخدام العضصلات الكبيرة النامية 
في النط » القفز › السباق » رمي الكرة » التسلق . 

استعراض المهارات العضلية الكبيرة والتدريب على اتقانما . 

ه استيخدام العضلات في حل المشكلات الاجتاعية والشخصية . 

» بداية نعو العضلات الدقيقة والتدرب على الكتابة والامساك بالمقص 
والقلم والألوان . 

» القدرة على التعمم > الربط » وادراك العلاقات . 

۾ القدرة على تعلم ا المغاحم الجحديدة والغريبة . 

« المداعبة واللعب بالكلمات والألفاظ . 

« التمكن من استخدام الحملة الطويلة الكاملة . 

« التمکن من قص القصص ٠»‏ والاسترسال في الحديث بالرغم من كثرة 
الأنحطاء اللغوية . 

« زيادة اليل الى الاستفسارات والتساؤلات . 

» قصر مدى الانتباه الارادي . 

E 4‏ > لمعرفة الأشياء » الأشخاص »> المواقف 


» اللعب التعاوي مع اثنين أو أكثر ولكن ي جماعات صغيرة الى حد 

» اليل للخروج عن طاعة أوامر الوالدين . 

» عدم الاتزان أو التحكم الانفعالي . 

» ظهور بعض المخاوف واظهار أساليب القلق وأعاطه . 

٭ الاستقلال والاعاد على النفس . 

« الميل لاستخدام مفاهم اشن والغد واتساع جال المحيط الاجتاعي الذي 
ينتمي اليه الطفل . 


-۱°A- 


ج - أهم الخصائص النمائية لأطفال سن الخامسة : 

» النشاط الدائم والحركة المستمرة وعدم التعب أو الارهاق من اللعب 
الواصل . , [ 

« الاستمتاع بالألعاب التربوية المختلفة مثل التاهات » الألغاز »> لعب 
الفك والت ركيب » المكعبات . 

« زيادة عو العضلات الدقيقة والتمكن من استخدا م المقص وتنظم الخرز 
ف اللخيط والامساك بالقلم ورسم دائرة أو أفقية i‏ : 

» التوازن العصي العضلي والتمكن من المي على أطراف الأصابع والحجل › 
والوثب » والقفز . 

» التوافق ما بين حركة العين واليد والتمكن من قلب صفحات كتاب . 

» التمكن من التمييز البصري ومعرفة الأشكال » الأحجام › الألوان 


فة 

4 التمكن من التمييز السمعي والتفرقة ین الأصوات البعيدة والقر يبة ‘ 
المرتفعة والمنخفضة . 

» التمكن من التمييز اللمسي ومعرفة الأجسام الناعمة » الخشنة › الساخنة > 
الباردة . 

» التمييز ي الثم والتذوق وتفضيل بعض الأطعمة على الآخر من حيث 
امداق ار الرانحة: 


« الرغبة في التحدث مع الكبار » وزيادة اليل الى التساؤل والاستفسار . 
٭ زبادة دافع حب الاستطلاع . 
» القدرة على التفكير والتمكن من حل الكثير من المشكلات البسيطة . 
« التمكن من التصنيف » الفرز » التسلسل » التتابع . ۰ 
+ معرفة الكلمات والحروف والتمكن من قراءة الكلمات البسيطة وكتابتها . 
# التمكن من التعبير بالرسم عن فكرة محددة . 
« اتساع مدى الانتباه والتمكن من التركيز لفترة أكثر طولا . 
» القدرة على الحفظ وترديد الكثير من الأغاني والأناشيد . 
» النمو الكبير ي الذاكرة البصرية › السمعية . 

-۱۹۹- 
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اللعب التعاوني وكبر حجم جماعة الرفاق ووصوها الى حمس . 
حل المشكلات بالتراشق بالألفاظ بدلا من العضلات . 

الرغبة في الاعتاد على النفس › والاستقلال . 

ألطاعة الى جحد كير تادوامشر . 


د - أهم الخصائص النمائية لأطفال سن السادسة 
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اميل الى الاستكشاف والمغامرة واستغلال الطاقة الجسمية غير المحدودة . ٠‏ 
اللعب » الحركة › النشاط . 

الاستخدام الواسع والكبير للمهارات العضلية الدقيقة . 

ادراك المغاهم المختلفة والتفكير المنطقي السلم » حل المشكلات › ادراك 
العلاقات والارتباطات المختلفة . 

القدرة الكبيرة على الحفظ ر العصر الذهي للذاكرة ) . 

عدم الثبات ني الرأي وعدم القدرة على اتخاذ القرارات . 

زيادة مدى الانتباه الارادي . 

التمتع بالقراءة والكتابة » الرسم » التلوين » مما الأغاني والأناشيد › 
القصص المثيرة 

اميل الى اللعب مع أفزاد نفس الجنس . 

الرغبة ي الحصول على القبول الاجتاعي . 

المشاركة ي الطعام والشراب والملابس . 

الرغبة تي الانتصاز والفوز والدحول ثي المنافسات المستمرة . 

اظهار القوة ي الحديث والعضلات . 

اليل الى المبالغة في الحديث . 

الميل الى العدوان والقسوة . 

اميل الى التحكم الانفعالي » والاتزان النفسي . 

تبلور مفهوم واضح للذات . 


ه - أهم مطالب نمو أطفال الرياض 
الواقعم أن هناك العديد من المطالب الهائية العامة لمرحلة الطفولة المبكرة واي 
ترتبط بالمرحلة ذاتما وبأطفاها أا وجدوا وبصرف النظر عن جنسياتهم أو ديانتهم . . 


۱۰ - 


حيث أن الأطفال دائما في حاجة الى تحقيقها » ولقد رأينا ضر ورة التعرض لأهمها 
ھا وا بط اسن جب آن تراعى عند بناء الخبرة ولتعمل الخبرة على تحقيقها 
لكل طفل من أطفال الرياض . 

اشباع الحاجات النفسية والاجتماعية المختلفة . . من أهمها : 


# 


* 


ج 


الحاجة الى الحب » العطف » الحنان » التقدير > الاهتام » الانتباه » 
الرغات الت وا 
المحافظة على الصحة والسلامة والوقاية من الأمراض المختلفة والتحصين 
ضد الأمراض السارية وأمراض الطفولة . 

العناية بالملبس وا لا كل با يتناسب وظر وف الطفل . 
التدريب على القيام بالحاجات الشخصية الذهاب لدورة المياه » ارتداء 
الملابس » اطعام الذات » المحافظة على النظافة ثي المظهر وال ليس . 
اكساب الاتجاهات الايجابية نحو الذات تنمية مفهوم ذات إيجابي 
مناسب . 

اكساب الأتجاهات الدينية والر وحية المناسبة . 

تفجير واستثارة القدرات العقلية واثارة دوافع حب استطلاع الأطفال . 
تشجیع تساؤلات الأطفال والاجابة عن استفساراتہم . 

اشعار الطفل بالطمأنينة والأمان . 
تمكين الطفل من الاعتماد على النفس » واستقلال الذات . 

اكساب الطفل العادات الاجتماعية السليمة في التعامل »› التفاعل › 
الحديث . . . 

اكساب الطفل العادات الصحية في الأكل > مضبغ الطعام > الحناية 
بالنظافة العامة » غسل اليد قبل الأكل » عدم أكل الأطعمة المعرضة 
للذباب والقاذورات . 


والواقع أن هذه المتطلبات قد ذكرت هنا على سبيل الثال » ولكي نحاول 
تحقيقها ي الخبرة . . ذلك لأن المجال هنا لا يتسع للتفصيل . 


-۱۹- 


-٥‏ أهم البرامج التربوية المعاصرة لأطفال الرياض 

- البرامج التقدمية . 

- برامج البدايات الممتازة . 

- البرامج التعويضية . 

- برامج التدخحل المباشر . 

- برامج اغناء البيشة . 

- البرامج الموجهة معرفيا . : 

- البرامج الموجهة بيئيا . 

- برامج التعلمات الموجهة . 

- البرامج الاجتاعية الانفعالية . 

- البرامج النفسية الحركية . 

- برنامج منتسوري الحديث . 

- برنامج اليزابيث بيبوري الحديث . 

- برنامج الجلمان وبريتر . 

- برنامج ایفیلین ویکارت . 

- برنامج بیزل ومیار . 

- برنامج جين أوبرلين . 

- برنامج سوزان بلو . 

برنامج بادي هل . 

- برنامج کیت وجين . 

- برنامج راشیل ومارجریت ما کمیلان . 

- برنامج الديستار . 

- پرنامسج کامي . 

¬ برنامج » DARCEE‏ » داري . 

والواقع أن من يقوم ببناء حبرة تعليمية يدور في ذهنه عادة العديد من التساؤلات 
من همها : 


-۱۲- 


السؤال الأول : ويبدأً عادة بالاستفسار عن . . لماذا ؟ 
لاذا نخطط للخبرة التي نقوم ببنائها ؟ 
« والاإجابة على هذا السؤال تتضمن عادة التحديد الدقيق للأهداف السلوكية 
للخبرة في جالاتما الثلاثة المعري » الوجداني الاجتاعى » النفسحركى . 
والني يأمل القائم على بناء الخبرة في توصيل الأطفال الما بعد عرض الخبرة 
علم وتقدعها 
على أن تصاغ هذه الأهداف بوضوح تام يبرز السلوك المطلوب توصيل 
الطفل اليه والذي عكن للمعلمة ملاحظة التقدم فيه وقياسه والحكم عل 
درجته ومستواه . . 
والواقع أن صياغة الأهداف اللوي عملية صعبة تتطلب الالتزام 
بضوابط وأسس ومعايير خاصة من أهمها : 
١‏ - تحديد المستوى المائي للطفل الذي صيغت له الأهداف . 
۲ - تحديد السلوك المرغوب توصيل ا اليه تحدیدا واضحا . 
۴ - تحديد الشروط والظروف المتوقع أن يحدث في إطارها السلوك المرغوب . 
٤‏ - تحديد المستوى المراد توصيل الطفل اليه وذلك بالتحديد الدقيق لدرجة 
جودة السلوك المطلوب . 
والواقع انه إذا توفرت العناصر السابقة في المدف السلوكي لكان من الوضوح 
بحيث يسبل على المعلمة العمل على تحقيقه وتو صیل الطفل اليه - ( ميجر › ۱۹٩۲‏ ) 
«Mager, 1962)‏ „ 
ونظرا لظر وف ومستويات أعمار أطفال الرياض رأينا اضافة بعض الضوابط 
الي تعتبر أساسية في صياغة الأهداف السلوكية لأطفال ما قبل المدرسة والي تمكن 
من اظهار وابراز الفر وق الفردية بين الأطفال واتاحة الفرصة وافساح المجال أا 
القدرات الخاصة والابتكار والابداع مع مراعاة عدم الضغط على الأطفال لأن 
ذلك يؤدي الى اعاقة وهم . . . لكل ذلك رأينا اضافة العبارات التالية أمام بعض 
الأهداف السلوكية المحددة . 


- ۳ 
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اضافة عبارة ( كلما أمكن ذلك ) أمام الأهداف التي تحدد سلوكا دقيقا 
وذلك لإاتاحة الفرصة مام الفر وق الفردية في الاستعدادات والقدرات والميول 
والمواهب . 

اضافة العبارة « وفقا لمستوى قدرات الطفل » أمام الأهداف السلوكية الي 
تتطلب اتقان مهارات معينة لافساح المجال أمام ظاهرة الفروق الفردية . 
اضافة العبارة « ميم المستويات أو لمستوى محدد » كلما كان السلوك المطلوب 
هو الحد الأدنى الذي حب توصيل الطفل اليه . 

وبذلك نكون قد حددنا الضوابط ووضعنا المعايير الى على هدما وي ضوئها 


كتا من صياغة الأهداف السلوكية لخبرة ٠‏ من أنا ؟ > . 


السؤال الثاني : ويدور حول . . ما المحتوى المناسب للبرنامج التر بوي للخبرة 


* 


التعليمية الي نقوم ببنائها والذي مجحب أن يعمل على تحقيق 

الأهداف السلوكية للخبرة في مجالاتما الثلاثة ويتمشى مع 

المستويات المائية للاطفال ويقابل حاجاتيم ومطال الخاصة ؟ 
والاجابة على هذا السؤال بحب أن تتضمن تحدید المغاهم الأساسية الي 
تدور حوها الخبرة وترتكز عليها وتم بتقد مها للأطفال ا 
مترابط متدرج من البسيط الى المركب » ومن السمل الى الصعب »› 
العام الى الخاص » ومن المحسوس الى المدرك الحسي فالمجرد » ومن 
الى الحزء » والذي يتصف بالتناغم والتجانس والترابط ليظهر أمام الطفل 
کما لو کان موقفا حیاتیا طبیعیا لا افتعال فيه » پستثیر میوله » ویر دوافعه › 
ویستمیل عواطفه ویدفع الى التساؤل والاستفسار لاشباع دوافع حب استطلاعه 
ويپیئه للتعلم وتعديل السلوك ويتيح الفرصة أمامه للتدنحل والاإجابية والمشاركة 
ولتعد له المعلمة الموقف وتكتفي بمجرد توجيهه وارشاده وتمكينه من اتخاذ 
القرارات واصدار الأحكام والاختيار المناسب مما يساعده على تكوين 
ذات اي مناسب يكون أساسا لتكامل شخصيته في المستقبل . 
الى كل مفهوم بأسلوب يعمل على تغذية النمو العقلي المعرفي » 
الاجتاعي » الحسي الحركي لاطفل . . حتى تتكامل جوانب الخبرة ويتكامل 


~۱4 


معها نمو الطفل وتترابط خبراته وليتمكن مستقبلا من حل المشكلات والوصول 
الى التفكير المنطقي السلم 


السؤال الثالث : ويدور حول كيف نتمكن من اكساب الأطفال مفاهى الخبرة 
الأساسية بأسلوب متكامل هادف الى تحقيق التكامل المعرفي › 
الاجتاعي » الوجداني » النفسحركي ؟ 

والاجابة عن هذا السؤال مجحب أن تحدد أنواع الممارسات وأساليب العمل 
الخطط لتنفيذها من أنشطة جماعية وفردية / حركية » حسية / تعليمية › 
اجتاعية نحارجية » داحلبة / هادثة » فعالة / حرة »> مقيدة . 
وقد تمارس الأنشطة بأساليب مختلفة منها التمثبلي أو الغنائي أو المسرحي 
أو الموسيقي عن طريق الحركة أو الحواس . . على أن توضع ضوابط ومعابير 
تحدد مواصفات الأنشطة المناسبة لأطفال الرياض والى حب مراعاتها عند 
اختيار أنشطة الخبرة التعليمية والتي من أهمها التالي : 

. أن تكون الأنشطة ما يسمل على الأطفال مارستها والنجاح فيا‎ - ١ 

۲ - أن تكون واقعية غير مفتعلة . 

۳ - أن تكون عملية بسيطة سلة التنفيذ . 

4 - أن تكون ما مكن التحكم فيا والسيطرة عليها من جانب الطفل بفرده 
وبدون معاونة من أحد . 

ه - أن تكون مشوقة وغير ملة وما يرغب فيه الطفل ويل إليه . 

. أن تكون غير متعبة أو مرهقة أو صعبة على الطفل‎ - ٠ 

۷- أن تكون ما يسل ملاحظته وقياس درجة اكتساب الطفل ها › واتقانه 
لا 

۸ - أن تكون متنوعة ومتغيرة وغير متكررة . 

. . أن تهدف الى تحقيق تكامل نمو الطفل معرفيا » ووجدانيا > ونفسحركيا‎ - ٩ 
وبذلك نكون قد وضعنا الأسس والمعايير التي على ضوئها بمكننا اختيار‎ 
الأنشطة المناسبة لخبرة « من آنا ؟ » با يساعد على تحقيق تكامل نمو كل‎ 
. طفل من أطفال الرياض‎ 


10 


والواقع أن السؤال الثالث والذي يثار ني الأذهان هو كيف يكن للمخطط 
التر بوي للخبرة أن يكسب الأطفال جميع الات الخبرة الي يخطط لبنائها 
بأسلوب متکامل ؟ 

وأن الاجابة على هذا السؤال تتطلب اثارة العديد من التساؤلات المنبثقة عنه 
واي يحب تحديدها بدقة ومن أهمها الآلي : 


أ - ما أهم الأساليب والطرق المفيدة والناسبة لتعليم أطفال المرحلة ؟ 

والواقع أن أطفال الرياض يتمكنون عادة من التعلم بسولة ويسر نظرا لأن 
سلوكهم يكون أقل تعقيدا من سلوك الكبار الراشدين › كما أن خبراتمم الحياتية 
تكون كذلك أقل بكثير وبذلك يكون من السہل اكسابہم المعلومات والخبرات 
والمهارات » كما يكون من السهل معرفة عاط شخصياتهم المختلفة حيث بمكن 
تشبیه كل طفل في هذه المرحلة بکتاب مفتوح یتمکن کل قارئ له من الاطلاع 
على محتوياته بسهولة ويسر . . ولقد أجمعت نظريات التعلم الإنساني على أن 

عملية التعلم تبدأ عادة بالادراك الكلي لشي أو الموقف المراد تعلمه . . 
)١(‏ وهذه المرحلة تسمى بمرحلة الادراك «Perception Stage»‏ 

ثم تلي هذه المرحلة . . 
(۲) مرحلة أخحرى تابعة لما ومترتبة عليها هي مرحلة تكوين الصور الذهنية 
للشي أو الموقف المفهوم المراد تعalم a‏ ) Menral Picrure‏ « 
والني تطبع بذاكرة الطفل السمعية › والبصرية › لتترجم فيا بعد الى أسلوب 
عمل وسلوك بتمثل في فعل أو قول أو حركة . . يغير من أسلوب الطفل أو يعدل 
من طريقته وليكشف بذلك عن تعلمه وا كتسابه لعلومة أو مهارة أو خبرة . . . الخ . 
وليصاحب هذا السلوك الجديد المتعلم ميل أو عاطفة أو شعور معين تجاه الموقف 
التعليمي ککل ما یساعد على تکرار حدوه أو يژدي الى الاقلاع عنه ومنع تکراره 
مستقبلا . . ليلعب التعزيز والتشجيع والمكافاة الذي بمارسه المعلم أو الأب أو الأم 
دورا كبيرا ني امكانية تكرار حدوث هذا السلوك وتشبيته ( التعزيز الإمجابي ) أو 
الكف عنه وعدم تكراره مستقبلا ( التعزیز السلي ) . 


-- 


والخطوات الخمس السابقة ثل بإيجاز ودقة أهم المراحل الي مر بها عملية 
تعلم طفل ما قبل المدرسة ليضعها كل مخطط لبناء خبرة تعليمية تقدم لأطفال 
الرياض في اعتباره قبل الخوض ني عملية البناء . 


ب a E E AEE‏ 
الخبرة وتقديمها ؟ 
هل ننتظر أن تبدأ المبادرة من المعلمة ؟ كما هو معمول به منذ أمد بعيد . . ! ! 
أم أن المبادرة مجحب أن تبداً من الطفل ؟ ! الاتجاه الحديث في التربية . . ! ! 
م أننا سننتظر المشاركة والمبادرة من كلا الطرفين المعلمة والطفل كل بقدر 
وف الوقت المخصص والمحدد لذلك في الخبرة . 
وما الدور أو الأدوار الني ستسمند الى معلمة الرياض والمترتبة على متطلبات 
العمل الحديث ! ! وأي الأدوار الالية ستوكل الها !! 
4 مجرد نهيثة الجو المناسب »> واعداد البيثة وتوفیر المناح التر بوي بخرفة 
الصف . ٠‏ 
3# ادارة الموقف التر بوي ¢ وتو جيه والتدحل ي جميع ما يدور . وبالتالي 
قيادة العملية التر بو ية بغرفة الصف « مپادر « 
4 4 . 
# جرد التو جيه والارشاد الآر بوي والتفسي والاجتاعي ما ساعد على ا کساب 
الأطفال المعلومات والمهارات والخبرات المختلفة . 
+ اللاحظة والتدحل عند الحاجة لتعزيز سلوك أو تقوعه إجابا أو سلا . 
» المسئولية المباشرة والمرجع الوحيد أمام الطفل لاستقاء المعلومات والتزود 
وتترك الموقف للأطفال . 
» والواقع أن القائم ببناء الخبرة التعليمية يكون عليه أن يتخذ القرار المناسب 
تبعا لظروف وطبيعة الخبرة التي يقوم ببنائها ووفقا لامكانات ومؤهلات 


-۷- 


المعلمات اللائى يعملن ني مر حلة رياض الأطفال › وعموماومهما كانت 
الظروف فان يعفى المخطط الر بوي من اتخاذ القرارات المناسبة والوصول 
إلى نتائج وتطبيقها وتحديد أدوار كل طرف من أطراف العملية التربوية قبل التخطيط 
لبر نامج الخيرة حتى يأتي البر نامج استجابة للمتطلبات الهائية والبيئية والاجتاعية 
للأطفال حتى تنجح الخبرة ي تحقيق أهدافها . 


ج - ما النسبة المقترحة من الأطفال لكل معلمة ؟ 
وهل سيأخحذ المخطط للخبرة بامعايير العلمية المعمول بها في هذا المجال والتى 


أجمعت على أن أنسب توزيع هو التالي : 


وهل اللجحدول السابق والذي ثل المعايير العالمية المعمول بها في توزيع الأطفال 
بدول العام المتقدم يتمشى مع امكاناتنا وظر وفنا البيئية والاقليمية والاجتاعية الخاصة 
» الواقم أن القائم بالبناء بحب عليه اتخاذ القرارات الناسبة في جميع هذه 

الامور « سپادر » ۱۹۸۰ 4 . 
د - ما الأدوات والمواد والوسائل التعليمية التي تسهل على المعلمة عرض الخبرة 

وتساعد الأطفال في اكتسابها ؟ 

الواقع أن المواد التعليمية التالية تستخدم جميعها في مرحلة رياض الأطفال › 
وعلى المخطط لبناء الخبرة احتيار ما يراه مناسبا منها : المواد » الأدوات » الخامات 
الأفلام » الکتب الملصورة » الشرائح الشفافة »> لفافات المعلومات » الما كينات 
التعليمية » الألعاب الثر بوية المبرمجة » الشرائط المسجلة » الصور ٠‏ الناذج . . . الخ . 


۱۱A 


ولكن هل سيعتمد برنامج الخبرة على مواد التعلم الذاني ؟ ومواد التصحيح 
الذاتي ؟ ام أن البرنامج سيتيح الفرصة وسيترك المجال مام ابتكار الأطفال وامعلمة 
اوا وف ان 
ه - وما التنظيم الفيزيقي المقترح لغرفة الصف أو القاعة ؟ 
e‏ ال ل ر مناشط » 2 ل ستقدم 
و 2 ا واو الخ . 
و - وما 8 ان ي اللأطفال ل مجموعات صغيرة ؟ 
او غر ر اشاش e‏ الأعمار ا ¢ أو ا الرأمي 2 أ u‏ 
أو التجميع وفقا لقدرات معينة أو مستويات خاصة بخبرة محددة أو . . .الخ . 
ز - وما الخطة أو البرنامج اليومي المغارح لتنفيد الخبرة ؟ 
هل ستكون بداية اليوم الدراسي واحدة لمحميع الأطفال من فئات الأعمار 
اللختلفة « وهل ستکون ہاية اليوم الدراسي واحدة لجحميع هؤلاء : 
ح - وما التوزيع المقترح للأنشطة الحرة / الموجهة ؟ 
الخارجية / الداخحلية » الجماعية / الفردية › المادئة / الحيوية »› الفعالة . 
- وما طول فترة النشاط المو جه للأطفال الكبار › وما طرلها للأطفال الصغار ؟ 
- وهل سيوزع جميع الأطفال وفقا لبرنامج زمني موحد ؟ أم أن البرنامج 
الزمني سيختلف من مستوى لآخر ؟ 
السؤال الرابع : الذي عادة ما يدور ي ذهن القائم ببناء خبرة تعليمية محددة 
هو : ما الأسلوب الناسب لقياس وتقويم مستوى سلوك 
الطفل قبل وبعد وأثناء تقديم الخبرة له وعرضها عليه ؟ !! 
أ - ما الأدوات التي ستمكن من التقويم السابق لتحديد المستويات قبل تقديم 
الخبرة ؟ 


۔- ۸۱۱۹~ 


ب- ما الأدوات التى ستتمكن بها من تقويم أنشطة الخبرة ؟ 
ج - هل محتوى الخبرة مناسب للأطفال ؟ وما الأدوات التي تساعد في 
الوصول الى ذلك ؟ ۰ 
د - ما الأسلوب الذي يساعد العلمة على تقويم نمو الطفل من الخبرة بعد 
تقدیمها له وعرضها عليه ؟ ! ! 
الواقع أن التساؤلات السابقة وغيرها عادة ما تثار ي ذهن المخطط لبناء خحبرة 
تعليمية وتتطلب منه اجابات محددة قبل الخوض في أعماق البرنامج التر بوي 
الخررة اي د ببنائها , e‏ الإجابة هي الإطار 0 ا 2 
ا 
وبذلك تعتبر الإجابة عن التساؤلات الأربعة السابقة هي العمود الفقري 
والقاعدة والركيزة الي ستستند عليما الخبرة بأنشطتها وألعابما ومفاهيمها ومجالاتبا 
اللختلفة . . وقد قدمت الباحثة الأسس والمعايير السابقة الى لمحنة تطوير برامج 
رياض الأطفال ني دولة الكويت لتيل العمل على القائمين بالتخطيط لبناء 
الخبرات التعليمبة المتكاملة لأطفال الرياض بالكويت . 
وقد اتبعت هذه الأس واستندت الا ي کل مرحلة م مراحل . التخملہط 
والاعداد ليناء حبرة ١‏ من انا cf‏ واي سنحاول ي الفصل الخامس من هذه 
الدراسة القاء اأضوء ء على أهدافها السلوكية ¢ وأمم مفاهیمها ال ربوية ¢ وأهم 
الانجاهات والمیول والقے الي هدفت الى اکسابہا للاطفال والتوزيع الذي خططته 
للبرنامج اليومي لتقديعها . 
أما عن المحتوى الكامل لبرنامج خبرة « من آنا ؟ » فسنخصص له مر جعا 
خحاصا » حتى نستطيع التركيز على الدراسة الميدانية ونتائجها . 


e 


أدرات الحث 
۲ - خبرة من آنا ( أهم مجالاتها وعناصرها ) 
الأهداف السلوكية الخاصة بخبرة من أنا ني مستوياتما الثلائة . 
ماهم الأساسية التي ركزت الخبرة على اكسابما لأطفال كل مستوى 
من المستويات الثلاثة . 
الاتجاهات التي أكدت الخبرة على اكسابما لأطفال الرياض . 


: الق الدينية والخلقية الي هدفت الخبرة الى اكسابما للأطفال . 
: الميول الي هدفت الخبرة الى تنميتبا لدى الأطفسال . 


المهارات الحسمية والحسية والحركية اللي هدفت الخبرة الى اكسابا 
للأطفال . ٠‏ 


أولا : الأهداف السلوكية لخبرة من أنا 
بالانتهاء من تقديم خيرة ( من أنا ) لأطفال الرياض الذين تتراوح أعمارهم 


التالي : 
- ف 


x 


الزمنية ما بین ۳-» سنوات بحب أن يكون كل طفل قد تمكن من القيام بعمل 


المجال العقلي المعري : 
ر ر ( جميع المستويات ) 
أن يعرف جسه وآن يتصرف عا بت م ا 
وال ( جميع المستويات ) 
أن يدرك عمره الزمني بالسنوات . ( جميع المستويات ) 
أن يدرك وزنه بالکیلوجرامات وطوله بالستتیمترات , 

( المستوى الثاني والثالٹ ) 
أن يعرف ضاحية سكته ورقم منزله واس الشارع 
الذي يسكنه . (كلما أمكن ذلك ) 


أن يذ كر عدد أفراد أسرته الذ كور فيمم والإناث . (كلما أمكن ذلك ) 
أن يعبر لفظيا عما مکنه عمله بدون مساعدة 


الكبار . (كلما أمكن ذلك ) 
أن عبر لفظیا عما لا بمکنه عمله إلا بتدحل 
الكبار . (كلما أمكن ذلك ) 


أن يعبر لفظيا عما لا بمكنه عمله على الاطلاق . (كلما أمكن ذلك ) 
أن يستمع وينصت تماما إذا ما تحدث اليه الكبار . ( جميع المستويات ) 
أن يعبر بصراحة ووضوح عن حاجاته الشخصية . ( جميع المستويات ) 
أن يعد من ٠١ - ١‏ دون الوقوع في أخحطاء ( في المستوى الأول ) ومن 
۲١ - ١‏ دون الوقوح في أحطاء ( في المستوى الثاني ) ومن ٠١ = ١‏ ( دون 
الوقوع في أحطاء في ي المستوى الثالث ) . 


۳ - 


أن يربط ما بين العدد ومدلوله من ١‏ - ه ( في المستوى الأول ) » ومن 
١‏ - ۷ ( في المستوى الثاني ) » ومن ٠١ - ١‏ ( ي المستوى الثالك ) . 
أن يصنف كل ما تعرضه عليه المعلمة من أشياء وفقا لأشكاها ( ني المستوى 
الثاني ) ووفقا للشكل + اللون ر( في المستوى الثاني ) » ووفقا للشكل + 
اللون × الوظيفة ( المستوى الثالث ) . . 

أن يتمكن من الإشارة الى الدائرة » المربع » ا لث وفقا للتعلهات الصادرة 
اليه ي المستوى الأول وأن يسميا في المستوى الثاني . 

أن يرتب أطوال بعض أطفال الصف دون الوقوع في أنحطاء . ( المستوى 
الأول ) . 

أن مسك بالمكعبات أو اللعب أو الصناديق وفقا لأحجامها وتبعا للأوامر 
الصادرة اليه ( المستوى الأول ) . 

أن يتمكن من الإشارة إلى جميع أجزاء جسمه وفقا للتعلمات الصادرة 
اليه ودون الوقوع في أحطاء ( المستوى الأول ) ١‏ , 

أن يتمكن من رفع اليدين أو الر جلين إلى أعلى » أسفل » الأمام » الخلف » 
اليمين » اليسار » وفقا للتعلمات الصادرة اليه ( جميع المستويات كلما 
E‏ 

أن يستخدم مفاهم : أمس ٠‏ اليوم » غدا » صباحا » مساء » بطيء » 
سريع » دون الوقوع في أحطاء ر المستوى الثاني والثالث كلما أمكن ) . 
أن يستطيع ترديد آيات صغيرة من القرآن الكريم بعد حفظها أو أبيات 
محددة من الشعر دون الوقوع في أحطاء ( لحميع المستويات كلما أمكن ) . 
أن يعيد سرد مواقت قبصة بعد سماعها دون الوقوع في أخحطاء ( جميع 
المستويات كلما أمكن ) . 

أن يتعرف على بعض الكلمات الني تتكر ر في الخبرة مثل : أنا » جسمي » 
رأمي » يدي » وزني . . . الخ . . ( المستوى الثاني -الثالك ) . 

أن يتمكن من نطق الكلمات نطقا سلما . ( المستوى الثاني والثالث كلما 
أمكن ) . 


۲٤ 


* 


*# 


أن يكتب بعض الكلمات على الرمل أو بالطين ر المستوى الثاني والثالث 
وفقا لمستوى قدرة كل طفل ) . 

ان سی جميع أعضاء جسمه دون الوقوع في أخطاء ( المستوى الثاني ) . 
ان يفهم وظائف أعضاء جسمه وأن يعبر عنها بأسلوب لفظي ر المستوى 
الثالث ) . 


۲ - قي المجال الاجتماعي الوجداني : 


¥ 


* 


# 


,أن ينفذ الأوامر الصادرة اليه دون تردد . 

ان قف حه کار هت اا و اه 

أن يقدم المساعدة عند الحاجة . 

أن يكون صادقا في الحديث عن نفسه أو غيره . 

أن لا يستيخدم الألفاظ النابية في تعامله مع غيره.. 

أن يندمج ويتفاعل مع غيره من الأطفال أثناء اللعب . 

أن يبادر في تنفيذ التعلمات الصادرة إليه . 

أن يعبر عما يتمتع به من شجاعة وقوة . . تعبيرا لفظيا وعمليا . 

أن يبدو نظيفا في الشكل والمظهر . 

أن ارس آداب اائدة والحديث في الصف والمطعم والمترل . 

أن يعبر عن انفعالات : الخوف » الألم » الفرح » الحزن ( من خلال 
نرات صوته وتعبیرات وجهه ) . 

أن يتمكن من التحكم في انفعالاته إذا طلب مله ذلك . ( بالكف عن 
الضحك أو البكاء مثلا ) . 

أن عبر بوضوح عما يحبه وما يكرهه مع ذكر الأسباب . 

أن يظهر اناءه لمعلمته ورفاقه وأعضاء أسرته . 

أن يستأذن إذا أراد الحديث » وأن يعتذر إذا أخحطأً . 

أن يحي الأطفال عند دخول غرفة الصف . 

أن يشكر من يقدم له هدية أو خدمة أو . . 


0 


أن يظهر من خلال الممارسة تقبله لذاته ورضاه بها . 
( لجحمیع المستويات الأول » الثاني » الثالث كلما أمكن وبالقدر المناسب 
لمقابلة الفر وق الفردية للأطفال ) . 


۳ في المجال النفسحركي : 


3# 


* 


* 


¥ 


* 


¥ 


3# 


* 


أن يتزن أثناء المي على حط مستقم أو لحري نحو هدف محدد ( المستوى 
الأول ) . 

أن يتمكن من القفز برفع القدمين على حط مستقم ( المستوى الأول ) . 
أن يتمكن من القفز على قدم واحدة ه مرات دون الوقوع على الأرض 
( المستوى الثاني ) . 

أن شمن من تررك مات اراي التراعن > لاقن الد :> 
الجذع وفقا للتعلمات الصادرة إليه ( المستوى الثافي ) . 

أن يتمكن من التدحرج » التساق إذا طلب منه ذلك ر المستوى الثاني 
والثالث ) . 

أن يتمكن من تزرير ملابسه » تركيب صورة ملونة من « ۸ » قطع › 
بناء برج مكون من « ۸ » مكعبات إذا طلب منه ذلك ر المستوى الثاني 
والثالث ) . 

أن يتمكن من نظم الخرز في خبط ميك » ومن ربط حذائه وققا 
للأوامر الصادرة اليه ( المستوى الثالك ) . 

أن يتمكن من رسي دائرة » رسم خطين متقاطعين » قص شريط من الورق 
إذا طلب مته ذلك ( المستوى اثالث ) . 

ان یتمکن من ركوب دراجة ذات ثلاث عجلات أو نط الحبل بنجاح 
ودون الوقوع على الأرض ( المستوى الثالك ) . 

أن يز بين أنواع أقمشة مختلفة الملمس وفقا للمسها ( مع وضع قناع 
على العين » جميع المستويات ) . 

ان بعيز بين الاطعمة المقدمة له وفقا لرائحتها ( بعد وضع قناع على العين ) 
( جميع المستويات ) . 
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» أن بعيز بين مذاق الأطعمة المقدمة له الحلو » الحامض » الساخن »> 
ابارد ( بعد وضع قناع على عينيه ) ( جميع المستويات ) . 

أن غير ن الأصرات الملسجلة على شريط أو الطبيعية والصادرة عن مكسة 
کهر بائية » جرس باب » خلاط کهر باثي » میاه متدفقة » رعد » برق » 
ا . ( جميع المستويات كلما أمكن ذلك ) . 

کن ن المختلفة والصور والمناظر البعيدة والقريبة ( جميع 
الستويات كلما أمكن ذلك ) . 

ھان . يظهر ي جميع تصرفاته الراحة النفسية والاستقرار النفسي وامدوء 
( جميع المستويات كلما أمكن ذلك ) . 
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ثانيا : المغاهيم الأساسية لخبرة من أنا 
الواقع أن خبرة من أنا قد ركزت على اكساب أطفال الرياض من فثات الأعمار 
بين الثالثة والسادسة عدة مفاهم تتناسب مع مستوياتم الهائية وتقابل قدرام العقلية 
المختلفة ودف الى تغذية عوهم العقلي المعري »› والوجدالي الاجتاعي › و 


عا يساعد على تحقيق التكامل الهاثي وتكوين الشخصية السوية لكل طفل في الروضة 
( جهادر » ۱۹۸۰ ) . 


وفها يلي عرض مختصر ذه المفاهم موزعة على المستويات الثلاثة لأطفال 
الرياض وفقا لمستوى مفهوم كل منم عن ذاته وبصرف النظر عن عمره الزمني . 


أهم المغاهيم الأساسية التي تهدف الخبرة الى اكسابها لأطفال الرياض : 


1- هم مفاهیم المستوى الأول التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعرني » الوجداني » الحركي : 


أ - هذا هو أنا بالاشارة الى أعضاء الجسم في المرآة . 
ب - أعضاء جسمي التعريف بأعضاء الجسم المختلفة 
وفوائدها . 
ج - انا أنتمي لبعض الناس التعريف بالأقارب والت رکیز على 
مفهوم الاتتاء والترابط . 
د - أنا اعيش ني التعريف كان السكن » والعنوان » 
وأقسام البيت » التليفون .. 
و - أنا أغضب » وأفرح » وأحب التعريضف بالانفعالات المختلفة . 
EEE‏ أمو بزيادة العمر » يكبر جسمي . . 
التعريف مفهوم التغير في الشكل › 
الطول والوزن . . 
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٢‏ آهم مفاهيم المستوى الثاني التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعرني » الوجدافي › الحسحركي : 


آس اجناسا تیت انا 


ب - العسسين 


چ الان 


ډ ‏ امي يحمل معلی خاصا 
ھی - آنا أمكن من عمل 


و - أنالي مشاعر 


ح - أناکويتي 


تعبير الأطفال عن بعض الأوامر 
والانفعالات باستخدام الجسم وبدون 
اصدار صوت أو حديث . 
وظائفها » اسشيخداماتيا » المحافظة 
عليہا » وقایتہا والعناية بها . 

وظاثفها » استخداماتها » المحافظة 
عليہا » وقايتہا والعناية بها . 

وظائف وفوائد الأسماء > من الذي 
بحدد الاسم « المعاي الي تحملها 
بعض الأاء » ترغيب كل طفل 
ي امه . 

الأشياء التي بمكن أن يقوم بها الطفل 
E‏ 
انا احب » انا افرح › انا اغضب » 
أنا أخاف , ِ 
ا 
أنا لا أكذب » أنا أمين ء أنا أساعد 
الاخرين ¢ أنا أقرأً القران 1 أ أذ کر 
الله »> أنا أعرف أن اله موجود أي 
کل مکان . 

ولدت ي الکويت › ابي کويتي › 
الكويت » الكويت بلد عريي 
إسلامي e.‏ 2 
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آ٤‏ آي 6 اعون اغراق و 2 : 


٣‏ آم مفاهيم المستوى الثالث التي يجب أن تقدم للأطفال بأسلوب متكامل 
يعمل على تغذية نموهم المعري ‏ الوجداني › الحسحركي : 


ب - أنا لي قلب 


۳۹ 


رأس به أفکر » أتحدث › ا 
عینین ..... مكناني من الرؤية 
أُذنين 2 تمكناني من السمع 
انش .. مكتي من الثم 
فم .... اکل به »› واتحدث 
عن طريقه . . 

لسان .... بمكنني من تذوق طعم 
الأشياء . 

أسنان .. .. تساعدني على المضغ 


الجيد للطعام . 
یدین » ذراعین ... تمکناني من تناول 
الأشياء والمهارة اليدوية . 

a e 
الدم الى أجزاء جسمي » شرايين‎ 
قلي تحمل الدم الى الأوردة والرئتين‎ 
ومنپا الى الجسم کله ( لقلي دورة‎ 
. دموية)‎ 

مفهوم التنفس › الهواء . 

افرح » السرور > الدهشة » 
الحزن » الألم والخوف . . . . 
طموحات الطفل للمستقبل وكيفية 


و آنا عري مسلم eg‏ 


ب 


صليق . . . ( جميع من ينتمي 


الهم الطفل ) 
ز - أنا أحفي الكثير من الأشياء مشاعري » أفكاري » أحلامي › 
ت آنا انمکن من تغییر هذه صوني 1 شکل حرکاني ٤‏ 
الأشياء ني نفسى . . . تعبیراني E e E‏ 


التعليمات التي وجهت للمعلمة والخاصة بتقديم المغاهيم في مستوياتها الفلاثة : 


# 


للمعلمة أن تختار من مفاهم كل مستوى ما يتمشى مع الفترة الزمنية المحددة 
رة 

تقوم المعلمة باخحراج المواقف التربوية المناسبة وغير المفتعلة الي تنبثتق منها 
الخبرات التي تحقق تكامل النمو اعرف الوجداني النفسح ركي للطفل والي 
تقابل الأهداف السلوكية للخبرة مع استخدام الأساليب المقترحة في الخبرة 
كلما أمكن ذلك ومع التأكد من تحقيق الأهداف السلوكية للمستوى في 
جالاتها الثلاثة . 

تقسم المعلمة برنامجها اليومي الى قترات من النشاط الموجه والذي يضم جميع 
أطفال الصف » وفترات من النشاط الحر الذي فضل أن يضم جموعات 
صغيرة من الأطفال وفقرات النشاط الفردي الذي تركز فيه على كل طفل 
وحده لتلاحظه ملاحظة دقيقة . 

للمعلمة أن تقدم ما تیختاره من لفاحم السايقة دون أي افتعال محاولة | كساب 
الأطفال مفاهم العد والعدد » المكان » الزمن > الأشكال » التصنيف . 
عا یتمشی مم الأهداف المحددة للمستوى ومن خلال استخدام الأركان 
الميختلفة بالقاعة أو بغرفة الصف أو الألعاب التر بوية الممترحة مع الخبرة . 
تحاول العلمة التركيز على تنمية المهارات اللغوية المختلفة الأطفال 
مثل مهارة الاستاع والفهم والتعبير عن طريق استخدام القصة القصيرة المادفة > 
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مسرح العرائس » التمثيلية القصيرة التي يقوم بها الأطفال أنفسهم ومن خلال 
جميع مواقف الخبرة . 

تشد العلمة انتباه الأطفال الما كلما شعرت بانصرافهم عنہا عن طريتق الغناء 
أو الحركة أو استخدام صوت أو ضوء أو . ...الخ . . 

على المعلمة أن تعطي اهتاما حاصا لمتابعة نمو قدرة كل طفل في غرفة الصف 
على الانتباه الارادي » التذكر . . . . الخ . . 

على المعلمة أن تستغل المواقف المناسبة لاكساب الاطفال الامجاهات › الق 
الميول » العادات . . . الخ . 
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الغا : الاتجاهات التي ركزت الخبرة على اكسابها لأطفال المستويات الثلالة : 


الثقة تي النفس ما في ذلك من تقدير للنفس واحترام للذات . 
( وذلك باستخدام الألعاب المادفة والمحددة في الخبرة واستغلال المواقف 
المناسبة لتعريز هذه المغاهى ) . 
تقبل الذات كما هي وبالصورة الي حلقت با با فيا من عيوب أو تشوهاٽٹ 
أو . . الخ ( عن طريق القصص المادفة ) . 
طاعة أوامر الكبار واحترامها ( عن طريق الممارسة العملية من خلال مواقف 
الخبرة والألعاب المناسبة) . . . 
التعاون مع الرفاق واحترامهم ( عن طريق الممارسة العملية من خلال مواقف 
الخبرة والقصص ) . 
الصدق ني التعبير عن النفس أو الآحرين ( من خلال المواقف والخبرات 
المنبثقة عن الأركان والألعاب (. 
تشجيح المبادرات الذاتية والاإيجابية والرغبة في المشاركة ( من خلال استخدام 
الأركان الميختلفة والممارسات العملية ) . 
الممارسة السليمة لآداب الحديث والمائدة ( ي غرفة الصف وركن المعيشة 
والمطعم ) 
المحافظة على الصحة والسلامة والنظافة ر بالممارسة الفعلية متطلبات كل منها 
و باستيخدام القصص المادفة ) . 
التمييز بين الانفعالات المختلفة مثل الخوف › الفرح »> الغضب ر( باستيخدام 
الأساليب المقترحة ني الخبرة ) . 


۳ 


رابعا : القيم الدينية والخلقية التي هدفت الخبرة الى اكسابها لأطفال المستويات 
التلاثة : 


- حمد الله وشکره على نعمته › وعلی ما وهبنا من جسم وعقل . 
( في جميع المواقف المنبثقة من الخبرة ) . 

- تقدير عظمة الله في خلقه الإنسان ( بالتطلع ي المراة » وملاحظة الفروق 
الفردية بين الاأفراد » ومعرفة وظائف اعضاء جم الإنسان ) . 

- تقدير عظمة الله في خلق الكون ( بالتطلع في كل ما يحيط بالطفل ي الروضة 
لعرفة عظمة الخالق وقدرته ودقته في صنعه ) . . . الخ . 

- اكساب قيم الصدق » الأمانة › الصبر › العدل » ( من خلال الممارسات 
العملية أثناء عرض الخبرة » وعن طريق القصص المادفة ) . 


HHH # ¥ 
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خحامسا : الميول التي هدفت الخبرة الى تنميتها لدى أطفال المستويات الثلاثلة : 


- اليل الى النجاح والرغبة قي التفوق المستمر ( من خلال المواقف المنبثقة عن 
رة . 

- الميل الى تقدير الذات والرغبة في احترام التفس ( من خلال مارسة الألعاب 
المختلفة والمواقف المنبثقة عن الخبرة ) . 

- اليل الى المبادرة والنشاط الذداقي ( من خلال تشجيع العلمة لتدخل الأطفال 
ومبادراتہم الذاتية ) . 

- اليل الى التفاعل الاجتماعي السليم ( من خلال توجيه المعلمة المستمر لأطفاهما 
واشتراكهم في العاب جماعية ) . 

- اليل الى الحركة والرغبة في النشاط ر من خلال مارسة الأنشطة والألعاب 
المختلفة ثي الخبرة) . 


التعليمات التي وجهت لعلمات الرياض فيما يتعلق با كساب الأطفال الاتجاهات › 
القيم » الميول ني المستويات الثلاثة لخبرة من أنا : 

تحاول المعلمة أن تكامل بين جميع مواقف الخبرة المقدمة للأطفال في أي 
من مستوياتما الثلاثة » لينبثتق عن المواقف التي تهدف الى تحقيق مو معري تطبيقات 
وتمارسات وأمثلة ومواعظ تنمي الحانب الاجتاعي الوجداني حيث تنتهز جميع 
المواقف والفرص المتاحة والطبيعية لتنمى انجاها أو تكسب ميلا أو رغبة أو تغرس 
قيمة حاصة ما هو محند ها في النقاط السابقة وبذلك تتمكن من اغناء ارقف 
التر بوي الواحد بالحديد من الخبرات والاتجاهات البق بعضها عن البعض الآخر 
والتي من شأنما تحقيق النمو المتكامل المرغوب فيه . 

على المعلمة استغلال الأنشطة والأناشيد والقصص والألعاب والمواقف المختلفة 
ني تحقيق الأهداف الو جدانية والاجتاعية للخبرة كلما أمكنها ذلك وفقا مستويات 
نمو الأطفال وللأهداف المحددة ها لكل مستوى . . . 


0 


سادسا : أهم المهارات الجسمية والحركية والحسية التي هدفت الخبرة الى تنميتها 
لدى أطفال المرحلة . 
المهارات الجسمية والح ركية 
» مهارة التوازن الجسمي : 

. . وذلك عن طريق الاتزان أثناء لمشي على حط مستقم » والمري نحو 
هدف محدد ر( لأطفال المستوى الأول ) » القفز على قدم واحدة عدة مرات 
دون الوقوع على الأرض ر لأطفال المستوى الثاني والثالث ) » القفز على قدمين 
دون الوقوع على الأرض ر لأطفال المستوى الثاني والثالث ) . 


»> مهارات التوافق العضل العصي : 
. . التحكم في عضلات الرأس » الذراعين ء المرفقين » الساقين » القدمين 
وتحريكها وفقا لتعلهات المعلمة بالنظر في المرآة أو بدونما . . الخ ( لأطفال 
جمیع المستويات ) . 


* مهارة التوافق العضلي الحركي ما بين حركة العين واليد : 
. . رمي كيس به حبوب في سلة مائلة ( أطفال المستوى الثالث ) . 
. . رسم خحطين متقاطعين باستىخدام الأقلام الشمعية ( لأطفال المستوى الثالث ). 


» مهارات التوافق العضلي الحركي ها بين حركة العين والقدم : 
زی رة قطرها ٠۰‏ بوصات بدون فقدان الاتزان والسقوط على الأرض 
( أطفال المستوى الثاني والثالك ) . 

» مهارات التوافق العصي العضل ما بين أصابع اليد ر أطفال المستوى الثالث ) . 
¬ وصح زر ي عروة تزرير الملابس . 
- نظم خرز كبر في خيط ”ميك . 
- بناء برج من نمانية مكعبات على الأقل . 
- رمم ماذج لدائرة باستيخدام الأقلام الشمعية . 
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المهارة الحسية 


# 


* 


مهارة التمبيز البصري : 

التتبع البصري بتابعة حركة كرة رمت بها المعلمة الى الطفل أو الى غيره 
( المستوى الثالث ) . 

التمييز بين الألوان المختلفة ( المستوى الأول والثاني والثالث ) . 


مهارة التمييز السمعي : 

ت التمر فن الأضرات المختلفة التي تمكن المعلمة الأطفال من الاستاع 
اليما مثل : ( صوت المكنسة الكهر بائية »> جرس باب المنزل أو الروضة »› 
صوت الخلاط الكهربائى » المياه المعدفقة » الرعد » البرق » المطر » 
الرياح » سيارة النجدة . . . الخ ) . 


مهارة التمييز في الشم : 
- تمكن المعلمة الأطفال من التمبيز بين الروائح المختلفة ( مثل روائح 
الأطعمة المختلفة › العطور » البخور › الأسماك . . وذلك بعد تغطية 
العينين بقناع ) . 


- مهارة التمييز اللمسي : 1 
وتمكن المعلمة الأطفال من التمييز بين ملمس الأشياء المختلفة مثل : 
الأقمشة » الأطحمة ليتمكنوا من التمييز بين الناعم » الخشن › الساخن »› 
البارد ( مع تغطية العينين بقناع ) . 
- مهارة التمييز با مذاق ر التذوق ) : 
- وتمكن المعلمة الأطفال من التمييز بين المذاق الحامض » الحلو » الالح » 
الساحن » البارد ( مع تخطية العينين بقناع ) . 
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التعليمات التي وجهت للمعلمات والخاصة باكتساب الأطفال المهارات 

الجسمية والح ركية › الحسية في المستويات الثلاتة لخبرة « من أنا » . 

- على المعلمة ألا تقدم أنشطة هذه المهارات منفصلة عن الخبرة » ولكن من 
واجباتما الأساسية أن تجعل جميع الأنعطة والخبرات والمهارات تنش عن 
المواقف الطبيعية لخبرة « من أنا » وتوجهها لإكساب المهارات الحددة هما » 
فتتمكن بذلك من المزج بين الخبرات المعرفية + الخبر ات الوجدانية والخبرات 
الحر كية لتخرج من هذا كله موقفا طبيعيا متكاملا مشوقا للطفل غنيا بالخبر ات 
والمهارات هادفا الى تنمية العضلات وتوازن الحر كة وتدريب الحواس بحيث 
يبدو الموقف التر بوي ککل متکامل لا ينفصل فيه جانب عن آخر بل پستفاد 
من کل جانب منه في إغناء الآحر . 
. وتمسرح بذلك الخبرة المتكاملة كما لو كانت موقفا حياتيا طبيعيا مشوقا » 
مثير ا يرغب فيه الطفل ويتطلع لممارسته . 

- للمعلمة أن تستخدم جميع الأساليب والوسائل والألعاب والأنشطة الي تشد 
انتباه الطفل من صوت أو لون أو حركة أو ادخال لاس الطفل في أغنية 
أو نشاط حتى تشد انتباه الطفل فلا مل ولا يتصرف عنها .. 


SE 


تحليل ومناقشة نتائج التجر بة 


أولا : تحليل ومناقشة نتائج تجريب خبرة من أنا . 
قانیا : تحليل ومناقشة نتاقج استضتاء آراء المشاركات في تطبيق الخبرة مید انيا . 


تحليل ومناقشة نتائج التجر بة 


تمهيك := 

تعرضنا ثي الباب الثاني من هذه الدراسة للقصمم التجريي المستخدم فيا 
و ينا آنہا قد استیخدمت ثلاث مجموعات » المجموعة الأولى والتي استخدمت 
كمجموعة بجريبية وقدمت لأطفا ها خبرة من أنا ي مستويانا الثلاثة ثة » والمجموعة 
الثانية واي استخدمت كمجموعة بجريبية وقدمت لعلمات ھک 
خحاصة ادف الى الاهتام بالأطفال › وا کسام الثقة في النفس › ونمكين 
الاعاد على النفس وتشجيعهم على المبادرة ا والامجابية » وتعريز 
سلوكهم الامجابية . . الخ . أما المجموعة الثالثة فلقد استخدمت كمجموعة ضابطة 
واكتفينا بتطبيق الاحتبار القبلى والبعدى الذي طبق على جميع أطفال العينة التجريبية . 

أا أسلوب العمل فلم يتغير في شيء وإنما استمر العمل كما هو وبما 
هو عليه دون أي تدخحل . 

ولقد استمرت فتر ة التجر يب لمدة اسبو عين متتاليين و ضعت هما حطة مبر ججة 
وفقا لبر نامج يومي محدد وذلك للمجموعة التجريبية الأولى فقط - أما المجموعة 
الثانية التجريبية والمجموعة الضابطة فلقد استمر العمل في كل منها وفقا للخطة 
اليومية العادية والبرنامج اليومي المطبق ني جميع الروضات وبدون ادخال 
تعدیلات عليه . 

وبعد الاتتهاء من التجر يب وجه استفتاء خاص الى جميع المشاركات في التجربة 
ي مدارس المجموعة التجريبية الأولى فقط والني طبقت برتامج خبرة من أنا 
لاستطلاع داف کل ن > في الجوانب المختلفة لبرنامج الخيرة الي قمن 
بتجريبما أو بالمشاركة في اعداد وسائلها وأدواتما وامكاناتا الخاصة .. الخ . 

وسنعرض ني الجزء الأول من هذا الفصل تحليل ومناقشة نتائج التجربة › 
وفي الجزء الثاني من هذا الفصل سنعرض تحليل ومناقشة نتائج استطلاع رأي 
المشاركات في خبرة من أنا من واقع اجابات كل منين على الاستفتاء الموجه 
ههن . وفما بلي عرض مفصل لنتائج تجربة حبرة من أنا . 

AE 


أولا : « تحليل نتائج تجربة خبرة من أنا» 


)١‏ المجموعة التجرببية الأولى ر التي قدم لأطفاها البرنامج التربوي لخبرة 
من انا) : 

للتأكد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية ني مفهوم الذات لأطفال 
المجمو عة التتجريبية الأولى فما بين الذ كور والأناث › قبل بداية المعالجحة التجريبية › 
تم حساب المتوسط لكل منہما »> ثم استخدم الاتبار التالي لاختبار دلالة الفرق 
بين متوسط الذ كور والأناث ويوضح الجدول رقم )١(‏ متوسط كل مجموعة 
والفرق بينهما » وقيمة تاء التي أمكن الحصول عليما » وهي كما يوضحها الحدول 
رقم (۱) تساوي (۸٦ر٠)‏ » وبتفحص الحدول التائي واستخدام درجات الحرية 
المناسبة جد أن قيمة ( ت ) الي حصانا عليها غير ذات دلالة » وبذلك مكنا 
القبول بالفرض الصفري الذي ذكرناه » وهو الفرض رقم )١(‏ والذي ينص على 
أنه لا يو جد فرق ذي دلالة في مفهوم الذات فیا بن متوسط توزيع درجات الذ كور 
والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة الجريبية الأولى والذي طبق في 
ا 


جدول رقم )١(‏ متوسط درجات مقياس مفهوم الذات للذ كور وأناث 
الملجموعة التجريبية الأولى وقيمة (ت) للفروق بينهما . 


٭ غير دالة احصائيا . 


-\£- 


وللتعرف على خصائص هذه المجموعة تم حساب أهم مقاييس النزعة 
الم ركزية لدرجات مقياس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد المعالحة التجريبية › 
فجاءت التتائج كما يمينا الجدول رقم (۲) ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن 
درجات الثز عة المر كزية بأجمعها قد ارتفعت بعد تعر ض الطفل للمعالة التجر يبية 
بمجوانبها المختلفة اذ ارتفع المتوسط ١٤ر١٠‏ درجة » وازداد الوسيط ( ۷ درجات ) 
وكذلك ارتفع المنوال » وان كان الدليل الوحيد الثابت على حدوث التغير في 
الاتجاه الامجاي هو المتوسط » وللتأكد من دلالة هذا الفرق اجرى الاختبار 
التائى لاحتبار دلالة الفرق بين المتوسط في الحالتين فجاءت التتيجة مساوية ۲٠ر“‏ 
وهي دالة احصاتيا في المستوى ١٠ر٠‏ » ويدل هذا دلالة أكيدة على أن العابلة 
الس و ن شرو اا قد ادت لارتفاع وتحسن مفهوم الذات 


لدى الطفل . 


جدول رقم (۲) - مقاييس النزعة الم كزية للمجموعة التجريبية في مقياس 
مفهوم الذات قبل وبعد المعالجة التجريبية . 


۳ 


وبذلك مكنا القول بأن الغرض التائي والذي ينص على تغير مفهوم الذات 
للميجموعة التجريبية الأولى وارتفاع الدرجة الي يحصل عليما الطفل ني مقياس 
مفهوم الذات ارتفع ارتفاعا ذا دلالة كنتيجة للتعرض للمعالحة التجريبية » وأن هذا 
الارتفاع ينعكس ف ارنتفاع متو سط توزیع درجات المقياس » قبل وبعد المعالة 
التجرببية » قد ثبتت صحته . 

(٠‏ جدول رقم )٣(‏ التشنت والانحراف العياري للمجموعة التجريبة 
الأولى قبل وبعد المعالجة التجريبية ) . 


أما فما يتعاتى بالتشتت والانحراف المعياري قبل وبعد تطبيق المعالحة التجر يبية 
هذه المجموعة فيوضحها الحدول رقم (۳) حيث بظهر منه أن المدى يصل الى ٣ه‏ 
قبل بداية التجربة » وهو يعكس لنا مدى وجود الاخحتلاف ي مفهوم الذات فيا 
بين الأطفال » ويعكس هذا أيضا الانحراف المعياري والذي وصل الى ٥ر١١‏ » 
والذي لم يتأثر كثيرا باجراء التجربة بالرغم من التحسن الملحوظ لمفهوم الذات 
لجميع الأطفال . 

۲) المجموعة التجريبية الثانية ( التي قدمت لعلمات الأطفال فيا تعلهات 
مكتوبة ) 

للتأأكد من عدم وجود فرق ذي دلالة احصائية في مفهوم الذات لأطفال 
- المجموعة التجريبية الثانية - فيا بين الذ كور والاناث » قبل بداية المعالحة 
التجريبية » تم حساب المتو سط لکل منہما > ثم استيخدم الاختبار التائي لاختبار 
الفرق بين متوسط الذ كور والاناث ويوضح الجدول رقم )٤(‏ متوسط كل 

THE 


جدول رقم )٤(‏ - متوسط درجات مقياس مفهوم الذات للذ كور والأناث 
في المجموعة التجريبية الثانية وقيمة (ت) للفرق بينهما . 


الاحصاء امتوسط امتوسط 
الذ کور الاناٹث 


مجموعة » والفرق بينهما » وقيمة تاء التي أمكن الحصول عليها »> وهي كما 
يوضحها الجدول رقم )٤(‏ تساوي ۲٤‏ ره » وبتفحص الجدول التائي › واستخدام 
درجات الحرية المناسبة نجد أن قيمة ( ت ) الي حصلنا عليها غير ذات دلالة › 
وبذلك مكنا القبول بالفرض الصفري الذي ذكرناه > وهو الفرض رقم (۳) 
والذي ينص عل أنه « لا يوجد فرق ذو دلالة في مفهوم الذات فا بين متوسط توزيع 
الدرجات للذ كور والإناث على مقياس مفهوم الذات لأطفال العينة التجريبية 
الثانية الذي طبتى في بداية العجربة » . 


الفرق بين | قيمة (ت) 


وللتعرف على خصائص هذه المجموعة تم حساب آم مقاييس النزعة 
المر كزية والتشتت لدرجات مقياس مفهوم ادان الذي طبق قبل وبعد المعابية 
التجريبية » فجاءت النتائج كما يبينها الجحدول رقم (ه) » ويلاحظ من نتائج هذا 
الجدول أن درجات الترعة المركزية لم تتأثر كشيرا بعد تعرض الأطفال 
للمعا لحة التجريبية مجوانبها المختلفة › إذ انخفض التوسط ١٠ر١‏ 
درجة » وازداد الوسيط درجتين » وانخفض النوال عشسر درجات › 


را اا 


- £0 


جدول رقم (ه) - مقاييس النزعة المركزية للمجموعة التجريبية الثانية 
في مقياس TE‏ الذات قبل وبعد المعالجة التجريبية . 


وان كان الدليل الوحيد الذي قد يدل على حدوث تغير فعلي هو المتوسط » وللتاً كد 
من دلالة هذا الفرق اجرى الاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين المتوسط في 
الحالتين فجاءت النتيجة مساوية ١٠ر٠‏ وهي غير دالة احصائيا في أي مستوى » 
ويدل هذا على أن المعالحة التتجريبية التائية ( اعطاء تعلهات للمدرسة ) لم تؤثر 
تأثيرا ذا دلالة على مفهوم ذوات الأطفال خلال فترة اجراء القجربة . 


وبذلك بمكننا القول بأن الفرض الراب والذي ينص على أنه « يتغير مفهوم الذات 
للمجموعة النجريبية التائية » وتر تفع الدرجة الي يحصل علا الطفل في مقياس 
مفهوم الذات ويعكس ذلك فرقا ذا دلالة فيا بين متوسط توزيع الدرجات 
للمقياس قبل و بعد المعالجحة التجريبية » لم تبت صحته » وبذلك لن بمكن قبوله . 

أما فما يتعلتق بالتشتت والانحر اف العياري قبل و بعد تطبيق المعالمة التجريبية 
هسه اللجموعة فيوضحها الجحدول رقم )١(‏ حيث يظهر منه أن هناك 


غير دالة احصاثيا 


aE 


جدول رقم () - النشتت والانحراف العياري للمجموعة التجريبية 
التائية قبل وبعد المعالجة التجريبية . 


بعض الزيادة ي المدى والانحراف بعد المعالجحة التجريبية » اذ ارتفع 
المدى من ٠١‏ الى 44 »> كما ارتفع الانحراف المعياري من ۲ر۷ الى ٤ر٩‏ - 
والواقع أن حدوث مثل هذا التغير رمكن أن نتوقعه سواء اكان ارتفاعا أو انخفاضا 
اذ ان طفلا واحدا ي العينة يرفض التعاون ولا يجيب نتيجة عدم تبلور مفهومه 
عن ذاته وعدم ثقته في نفسه بمكن أن ينعكس اثره على المدى بطريقة مباشرة وعلى 
الانحراف العياري بعد ذلك » وذلك بالرغم من ارتفاع درجة ثبات الاختبار 
کما ناقشنا من قبل . 


۳) المجموعة الضابطة : ( الي لم يقدم ها أي معالحة خاصة ) : للتأ كد من 
عدم وجود فرق ذى دلالة احصائية في مفهوم الذات لأعضاء المجموعة الضابطة 
فما بين الذ كور والاناث » قبل بداية فترة المعالحة التجريبية > ثم حساب المتوسط 
لكل منهما » ثم استخدام الاختبار التاثي لاختبار دلالة الفرق بين متوسط الذ كور 
والاناث » ويوضح الجحدول رقم (۷) متوسط كل مجموعة والفرق بينمما »> وقيمة 
تاء الي أمكن الحصول عليبا > وهي کما يوضحها الجدول رقم (۷) تساوي ٣۲ر٠‏ »› 
وبتفحص الحدول التائي » واستخدام درجات الحرية المناسبة نجد أن قيمة ( ت ) 
الى حصلنا عليما غير ذات دلالة » وبذلك بمكننا القبول بالفرض الصفري الذي 
رتاه > وهو الفرض رقم )٥(‏ والذي ينص على أنه لا يوجد فرق ذو دلالة ي 


- ۷ 


مفهوم الذات فیا بین متوسط توزیع الدرجات للذ کور والاناث على مقياس مغهوم 
الذات لأطفال المجموعة الضابطة والذي يطبق ني بداية التجربة . 

جدول رقم (۷) - متوسط درجات مقیاس مفهوم الذات لذ كور واناث 
المجموعة الضابطة وقيمة (ت) للفرق بينهما . 


اللاحصاء متو سط متو سط 
الذ كور الاناث 
ES LE KN‏ 


وللتعرف على خصائص هذه المجموعة تم حساب أهم مقاييس النزعة 
لمر كزية لدرجات مقياس مفهوم الذات الذي طبق قبل وبعد المعالحة التجريبية » 
فجاءت النتائج كما يبينها الجدول رقم (۸) . 

ويلاحظ من نتائج هذا الجدول أن درجات الترعة المر كزية لم تتغير كثيرا في 
خلال لفترة فيا بين تطبيقي امقياس » اذ ارتفع المتوسط ١٠ر٠‏ من الدرجة 
ولم يطرأً أي تغير على الوسيط » وأصبح للمنحنى منوالان » وبالرغم من ضآلة 
الفرق فيا بين المتوسط في الحالتين › الا أنه زيادة في التأكيد أجرى الاختبار 
التائى لاختبار دلالة الفرق فجاءت النتيجة مساوية (۱۸ر )٠‏ وهى غير دالة احصائيا 
CL ELL‏ 
( ما بين اسبوعين وثلاثة أسابيع ) على تطبيق المقياس القبلي والبعدي لفهوم الذات 
يعكس عدم تغيره تغيرا ذا دلالة » كما انه يدل ايضا بصورة غير مباشرة 
على ثبات المقياس . 


الفرق بين | قيمة (تٽ) 


وبذلك مكننا القول بأن الفرض السادس والذي ينص على عدم وجود فرق 
ڏي دلالة أحصائية ي توزیع الدرجات للذ كور والاناٹث على مقياس مفهوم 
الذات لأطفال العينة الضابطة ة والذي طبق بي بداية التجر بة قد ثبتث صحته . 


" عبر دالة احصائيا . 


- ۱ €A- 


جدول رقم (۸) - مقاييس النزعة المركزية للمجموعة الضابطة في مقياس 
مفهوم الذات في بداية ونهاية فترة الدراسة 


في اة فر الرمة | في تبيه فرة رة | ارق | 


8 


أما فيا يتعلق بالتشتت والانحراف العياري كما تعكسما درجات المجموعة 
الضصابطة تي المقياس » فيوضحها الحدول رقم (4) حيث يظهر منه أن هناك بعض 
الاحتلاف ني المدى والانحراف العياري اذ انخفض المدى درجتين وكذلك 
انخفض الانحراف المعياري » والواقع أن حدوث مشل هذا التغير عكن أن نتوقعه 
سواء أكان ارتفاعا أم انخفاضا وذلك لنفس الأسباب الي ناقشناها بالنسبة 
للممجموعة التجر يبية الثانية . 


1 


جدول رقم )٩(‏ - التشتت والانحراف العياري للمجموعة الضابطة في 
بداية ونهاية فترة الدراسة . 


مار 


3# عير دالة احصائیا 


-۱6۹4 


نستخلص من التحليل السابق لنتائج التجربة التالي :- 


أولا : وجود فروق ذات دلالة احصائية في المستوى ا.ر. ما بين نتائج 
التطبيق القبلي «5ا-٠٣۴»‏ وبين التطبيق البعدي (1ء)-اءه۴» لاختيار مقهوم ذات 
أطفال الرياض على أطفال المجموعة التجريبية الأولى والتي قدم هم البر نامج 
التربوي لخبرة من آنا والذي اظهر با لا يدع مجالا للشك استفادة الأطفال با 
جاء فيه من أنشطة والعاب وأساليب عمل مختلفة انعكس مردودها على سلوك 
الطفل وتر كت تأثيرا واضحا عن ذاته » والى تبلور صورة هذا المفهوم وظهورها 
في أسلوب حديثه وتصرفاته واجاباته على الاختبار البعدي والذي هو نفس 
ا ا ف ر 
على اسئلته قبل وبعد التجربة تغيرا واضحا وملموسا في ث شخصية الطفل ومفهومه 
عن ذاته والذي أو ضحته نتائج هذه المجموعة . 

ولذا فان تقديم بر نامج تربوي نفسي هادف لاكساب أطفال الرياض مفهوما 
اجابيا سوا عن انفسهم بعتبر ذا فعالية أكيدة وفائدة كبيرة في تغيير وتعديل 
وتنمية مفهوم الذات > والواقع أن هذا البر نامج قد قدم ي فترة زمنية محددة 
بأسبوعين فقط وتم في خلال هذه الفترة الوجيزة احراز هذا التغيير الملموس . 

وهذا يؤكد على اهمية وضرورة تقديم مثل هذا البر نامج لاطفال الرياض 
لمساعدتم في تكوين مفهوم ذات ايجاي سوى لانفسهم ولعالة المغاهم غير السوية 
الي تکون قد تكونت لدى البعض منهم . 


ثانيا : باستعر اض نتائج المجموعة التجريبية الثانية والني اقتصرت المعالمة 
فيا على توجيه تعلمات مكتوبة لعلمات اطفاما على أن تطبتق المعلمات هذه 
التعلمات خلال المدة الحددة للتجربة وهي اسہوعان بدأت من ۱۹۸۱/۱/۲۸ 
واتتهت في ۱۹۸۱/۲/۱۱م. - حيث أوضحت تتائج تطبيق الاخحتبار القبلي 
والبعدي لمفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة 
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احصائية ما بين متوسط التطبيقين ( القبلي والبعدي ) والذي يدل على أن جرد 
اعطاء تعلبات لمعلمات الرياض لتوعيتمن بأساليب تنمية مفهوم ذات الطفل يعتبر 
ر اف لا کساب الأطفال مفاهم ذات احابية » وان هذه التعلمات والتوجہات 
تۇر تثر تأير| ذا دلالة على مفاهم ذوات هؤلاء الأطفال خلال قترة التجربة . 
ونصل من ذلك الى أن احداث التغییر امطلوب في مفاهم ذوات أطفال الرياض 
بقارم دن پر ناج وبري شى مرج هنا الر ىء وأن الأساليت الأخرن 
الي تتبع لا تفيد أي احداث التغير المطلوب . 


ثالثا : باستعراض نتائج المجموعة الضابطة الثالثة الني لم تقدم هما أي معالحة 
خحاصة بل استمر العمل فيا بالأسلوب العادي المطبق حاليا في جميع الروضات 
والذي لم تدخحل عليه أي تعديلات ني الخطة أو البر نامج اليومي أو أسلوب العمل 
أو ما يقدم للأطفال من وحدات دراسية محددة استمر تقد ها هم خلال فتر ة 
التجربة . 

ولقد أظهرت نتائج تطبيق الاختبار القبلى والبعدى لفهوم الذات على أطفال 
هذه الميجموعة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط التطبيقين 
( القبلي والبعدي ) والذي بؤكد على أن استمر ار العمل بالأسلوب الحالي وعدم 
تقدیم بر امج تربوية تبدف الى اكساب أو تنمية أو تعديل مفاهم ذوات أطفال 
الریاض لا يدي الى تخییر وتعدیل ي هذہ المغاھے با یساعد على تعزیزھا وتکوینہا 
بالصورة المناسبة ني خلال السنوات التكوينية من حياة الطفل والتي توضع فيا 
البذور السليمة لمقومات الشخصية الانسانية الناضجة المتكاماة الي تمكن الفرد من 
تحقيق المواطنة الصالحة في مستقبل حياته . 


رابعا : أ كدت نتائج الدراسة لجميع المجموعات التجرايبية" !والتجريبية" ؛ 
والضابطة عل 0 وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متو سط ا 
مفامم ذوات الأطفال الذ كور ومفاهم ذوات الأطفال الاناث .. أي أن التتائج 
قد أوضحت أن عامل الجنس لم يو يؤر ي مستوی مفاهم ذوات أطفال الرياض 
بدولة الكويت . 
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انيا : تحليل ومناقشة استطلاع 
رأي المشاركات ني تطبيق 
خبرة من أنا 
تمهید :- 
بتضمن كل ما عدة أقسام فرعية مقيدة » ويتنيي كل جال بجزء مفتوح يتيبح 
الفرصة أمام المجيبات عليه للتعبير الواضح الصريح » .وابداء الرأي والتعليق جلى 
ما يرينه بحرية تامة ... وتنصب بالات هذا الاستفتاء عل أهم عناصر ومحاور 
البر نامج التر بوي لخبرة من أنا والذي قدم لأطفال المجموعة التجريبية الأولى 
لتستطلع الرأي حول مدى الافادة تما ورد فيه من أهداف سلوكية » وأماكن 
مقترحة لعرض الخبرة على الأطفال > وتقسم مقترح لغرفة الصف » ومواد 
وأدوات تعليمية اقترح استخدامها في عرض الخبرة » وأساليب عمل اقترحت 
لتقديم الخبرة » وأساليب تقويم استخدمت في التقويم السابق والمصاحب واللاحق 
للخبرة وذلك للت كد من تمشيها ومناسبتا مع مستوى أطفال المرحلة ولادحال 
التعديلات التي يراها الميدان على محتوى الخبرة وبرنامجها التربوي . 
ولقد وجه هذا الاستفتاء الى حمس عشرة مسئولة في الروضات التجر يبيات 
أجاب عليه أربع عشرة منهن ولم تجب عليه احدى الناظرات . 
وفيا بلي نقدم ملخصا لنتائج اجابات ( ۷ مدرسات ) » وناظرة » وو کيلتین »› 
ومشرفتين فنيتين › واخحصائيتين اجټاعيتين . من واقع تحليل استجابات کل 
منهن على كل جال من مجالات الاستفتاء . 
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تحلیل ومناقشة نتائج استفتاء آراء المشا ر كات ف 
تطبيق خحبرة من أنا ني مستوياتها الثلاث 
المجال الأول للاستفتاء والذى خصص ر للاهداف السلوكية لخبرة من أنا) 


كان الممدف منه هو التعرف على مدى مناسبة أو عدم مناسبة الأهداف 
السلوكية لخبرة من أنا من وجهة نظر المشاركات في تطبيق الخبرة من حيث 
الأهداف السلوكية في المجال العقلي امعرفي » والمجال الوجداني » والمجال الجسمى 
الحر كي . ويوضح الحدول رقم )١(‏ ملخصا للاجابة عن هذا السؤال . 1 
الجدول رقم )١(‏ النسبة المئوية لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا 
فيما يتعاق بمناسبة أو عدم مناسبة الأهداف السلوكية للخبرة . 
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ویلاحظ من نتائج هذا ا أن الجحميع يتفق على مناسبة أهداف المجال 
الاجتاعى الوجداني » وأهداف المجال الحسي والحركي » حيث وصلت نسبة 
من ذكرن ذلك الى ٠٠١‏ ./ في كلا المجالين » في حين أن ۷١‏ ./' فقط › ذكرن 
أن أهداف المجال العقلى المعرني مناسبة » ۲۹ ./' رأين أن هذه الأهداف غير 
مناسبة » أما الأسباب التي ذ كر تما هذه الفثة فتعددة » فالبعض يرى أن الأهداف 
كثيرة » وأن تعریف الطفل بوزنه وطوله وعنوانه ورقم تلیفونه یکون صعبا ي 
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بعض الأحيان » ويرى البعض أن اعادة سرد مواقف قصة يعتبر غير مناسب لأطفال 
المستوى الأول ولكن مشكلة الأحذ بهذه الآراء يعتبر صعبا للغاية وذلك لضالة 
النسبة واعداد الأفراد الذين دعوا لذلك فعلى سیل المغال » ذكرت مدرسة 
واحدة أن الأهداف كثيرة للغاية » ولذلك فاننا نقترح الابقاء على الأهداف 
كما هي » ويترك للميدان بعد ذلك . 

استبعاد الأهداف السلوكية الى لا يراها مناسبة للأطفال في المجال المعرفي 
مع العلم بأن المجيبات على بنود الاستفتاء لم ينتين الى أن كل مدف من الأهداف 
السل وكية قد ذيل بعبارة مفتوحة لتمكين المعلمة من مواجهة ظاهرة الفروق الفر دية 
داحل المجموعة - ومن أمثلة هذه العبارات ( كلما أمكن ذلك » وبالقدر المناسب 
للطفل › وبا یتمشی مع مستوی قدراٽت کل طفل ) . 


المجال الثاني :- ( والذي خصص للاأما كن المقتر حة لعر ض الخبرة ) 

والذي كان المدف منه هو التعرف على حكم المشاركات في تطبيق البخبر ة 
عل مدى مناسبة أو عدم مناسبة اما كن فرص اة > وجاءت النتائج كما 
يوضحها الجدول رقم (۲) : 


جدول رقم ر ا ل اجات الفا ات ي بق وة من آنا 
فيما تعلق بمناسبة أو عدم مناسبة أماكن عرض الخبرة . 
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ويلاحظ من نتائج تحليل اجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا كما 
يمينا الجدول رقم (۲) أنهن لا يوافقن على بقاء غرفة الصف التقليدية باعتبارها 
مكانا يصلح لتقديم الخبرة » بل يعارضن ذلك » ويذ كرن انما مكان غير مناسب 
وذلك بنسبة تصل الى ٤‏ ./ بالاضافة الى ۷ ./ آثرن عدم الاجابة عن هذا السؤال » 
كذلك نجد أن اللجيبات ل يتحمسن بدرجة مطلقة لاستخدام القاعة » اذ م تتعد نسبة 
من ذکرن عناسبتہا ۷ه ٿي جين أن ٩٣‏ ./'ايدن استخدام غرفة الصف مع 
استيخدام الأ ركان أو استخدام غرفة الموسيقى اذ وصلت نسبة من ذ كرن مناسبة 
الكانين في هذه الحالة الى ٣‏ ./' . والواقع أن هذه الاستجابات ان کک 
فاا تدل على ان هناك تغيرا في انجاه العاملين في الميدان من حيث نظرتهم للصف 
التقليدي ووجوب العمل على تغييره » والاتفاق التام مح أسلوب العمل والمكان 
الذي اقترح تقديم خبرة من أنا فيه > حيث اقترح في الخبرة تقديعها في غرفة 
الصف العادية مع تغيير ها وتعديلها واستبدال محتویاتہا بحيث يصبح با اركان 
حاصة يدف كل ركن فيا الى تحقيق أهداف الخبرة ولقد طبق بالفعل هذا 
النظام في الروضات التجريبيات وتدل اجابات المعلمات على مناسبة الأسلوب 
الذي استخدم ونجاحه في تحقيق أهداف الخبرة . ذلك بعد أن اتفق ٩۳‏ .|" من 
المشا ر كات في الاستفتاء من معلنات » ومشرفات فنيات » وناظرات على مناسبة 
هذا الأسلوب . بل أكثر من ذلك أن ۳٠‏ ./'من أفراد العينة اقترحن اضافة اما كن 
أحری لتقديم الخبرة »> ويبين الجدول رقم (۴) الأما كن الي اقترح اضافتها مر تبة 
تر تيبا تناز ليا تبعا لتكر ار ورودها من جانب العينة الي قدمت هذه الاقتر احات . 
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e‏ النسب المئوية للاما كن المترح اضافتها لتقديم خبرة من أنا 
ترتيبا تنازليا تبعا لتکرار ذکرها . 
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ويلاحظ من نتائج الجدول رقم (۳) أن المشاركات ني التطبيق قد اقتر-حن 
أما كن غير تقليدية لتقديم الخبر ة » وليس أدل على ذلك من الأما كن الي ذ كر تہاء 
حيث احتلت القاعة المقفلة أو الصالة الخاصة بالألعاب الحركية أو الحديقة 
أو الساحة تفس المرتبة وذ كرت بتفس التكرار » وتلا ذلك قاعة الر سم ۽ وجاءعت 

في النهاية غرفة السينا . والواقع أن اجابات هذا السؤال تعبر تعبيرا | عن 
تأر المعلمات والمشر فات الفنيات والناظر ات بالاتجاهات التر بوية الحديثة ورغبتهن 
يي التعديل والتغيير والاستفادة با هو جديد في الميدان وبذلك يعتبر ر تقديم الخبرة 

من العوامل المامة التي بمكن أن تساعد على تغير النظرة التقليدية لأما كن مارسة 
العملية التربوية في مرحلة الرياض . 
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- المجال الثالث : ( الخاص بالا ركان المقترحة لتطبيق خبرة من أنا ) 
والذي كان ادف منه معرفة مدى مناسبة الأركان المقتر حة لتطبيتق الخيرة 
وعما اذا كانت هناك اقتراحات باضافة اركان أخرى أو حذف بعض الأ ركان 
المقتر-حة » وما هي تلك الأركان . ويبين الجدول رقم )٤4(‏ ملخصا لآراء 
المشا ر كات عن الا ركان المقترحة لتطبيق الخبرة . 


جدول رقم )٤(‏ ملخص لآراء المشاركات ني تطبيق الخبرة عن الأركان 
التي اقتر حت لتطبيقها . 


: اسم ال ركن 
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و ی ا من الجدول رقم )٤(‏ 
أن جمیم المجيبات لاحظن أن جميع الأ ركان مناسبة بصورة فيا اجماع واتفاق 
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كامل بالنسبة لأربعة أركان » أما الر كن الوحيد الذي ايدت المجيبات مناسبته 
ولكن بنسبة لم تتعد ٩۳‏ ./ فهو ركن النظافة والتجميل » ويرجع النقص في 
الاتفاق هنا الى حطأً في تفسير معنى التجميل » اذ انه ذ كر أن سبب الاعتقاد بعدم 
مناسبته هو عدم مناسبة المكياج لاطفال الرياض › والواقع أننا نوأفق على ذلك 
تماما » اذ ان المقصود بالتجميل هنا هو الثر تيب والتنظم وتصفيف الشعر والظهور 
اي و اه اهل م وح الك اوران ال 

ولقد اقترحت ٥۰‏ .|" من أفراد العينة اضافة ا ركان أخرى » وت ركت الاجابة 
عن هذا الجزء من السؤال ۷ ./'منبن » ولم يقدمن ية اقتراحات ٠١‏ ./ "من أفر اد 
العينة . أما الأركان الي اقترحت مرتبة تر تيبا تناز ليا تبعا لتكر ار ذكرها فهي كما 
يوضحها الجدول رقم (ه) . 


جدول رقم )٥(‏ ملخص لاقتراحات أفراد العينة للاركان التي يمكن 
اضافتها مرتبة ترتيبا تنازليا تبعا للنسبة المتوية لتكرار ذكرها . 
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ويتض من اجدول رقم (ه) أن ركن الزراعة والاستنبات أو ركن العلوم 
قد احتل المرتبة الاولى وهي نفس المرتبة الني احتلها ركن الرسم والتربية الفنية اذ 
حصل كل منهما على نسبة مثوية مساوية ٠. ۳١‏ وتلا ذلك ركن اللعب بالرمل 
والماء » وفي النهاية يأني ركن المكتبة وركن النشاط المادىء . ونحن نتفق مع 
الجيبات على امكانية استحداث جميع هذه الأ ركان فا عدا ركن اللعب بالرمل 
والماء » حيث يصعب أن يكون داخل دورات الفصل أو القاعة » وان كان من 
الممكن أن يتم اعداده وبناؤه في قاعة كبيرة ويفضل أن يكون بغرفة الصف ذات 
المساحة المحدو دة المناشط المادئة والي لا يؤدي الاستخدام المقكرر ها الى أي . 
مشا كل جانبية . 


- المجال الرابع :- والذي كان الهدف منه معرفة مدى مناسبة المواد والأدوات 
التعليمية المستخدمة في تقديم الخبرة وعرضما على الأطفال »> ويوضح الجدول 
رقم )٦(‏ ملخا للاجابات حيث يظهر منه الموافقة الجماعية حيث وصلت النسبة 
امثوية الى ٠٠١‏ ./ لن وافقن على أن المواد والأدوات التعليمية التي استخدمت في 
عرض الخبرة تجذب انتباه الأطفال > وانها سہلة الاستخدام » وانما عملية ي 
التنفيذ وأجابت ۸١‏ ./ بالاجاب على أن هذه المواد والأدوات قد حققت المدف 
منها » وأفادت ۷٩‏ ./ "أن هذه المواد والأدوات متوفرة بالروضة » ولم توافق ۸٦‏ ./' 
من المجيبات على أن المواد والأدوات التعليمية المستخدمة ني عرض الخيرة 
تر هق ميزانية الروضة . 
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جدول رقم )١(‏ ملخص لاجابات المشاركات في تطبيق خبرة من أنا عن 
رأيهن ني المواد والأدوات التعليمية المستخدمة في عرض الخبرة . 
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والواقع أن هذه النتائج تعتبر مشجعة للغاية كما انما تؤكد على امكائية تعمم 
الخبرة والاستفادة منها وتطبيقها في الأعوام المقبلة » ولا يمكن أن يتوقع المجرب 
أكثر من ذلك » بل أن الآراء المعارضة لبعض الجوانب » والني لا تساير الرأي 
العام تقلم من الأسباب ما يؤكد أن الأسباب اي بنت عابها حكها لن يكتب ها 
الاستمرار مثال ذلك : ذكرت بعض المجيبات أن الأدوات والمواد التعليمية 
تستغرق وقتا طويلا وجهدا کبیرا في اعدادها » أو أن الأدوات والمواد لم تكن 
متوفرة بالروضة ولكنه أمكن احضارها من الخارج » أو أن الأدوات مثل 
الميز ان لا يعتبر مناسبا لأن الطفل لا يتمكن من معرفة وزنه أو طوله »و لکنه بعتبر 
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مقيدا للمعلمة في تعريفها بتلك الجوانب الخاصة بالطفل . فاذا كانت هذه هى 
أهم التعليقات المعارضة والتي ذكرتها المجيبات على الاستفتاء ممن شاركن في 
التطبيق › فهذا يدل على نجاح المواد والأدوات التعليمية التي استخدمت في عرض 
الخبرة وامكانية الاستفادة منها مستقبلا . 

ولقد اقتر حت ۳١‏ ./'من المجيبات اضافة مواد وأدوات أحرى » أما المواد 
الي اقتر حت اضافتبا فهي الأفلام التعليمية المتصلة بالخبرة وبالطيع نحن نؤيدهن 
ني ذلك اذا ما توفرت مثل تلك الأفلام . 


- المجال الخامس ( والخاص بالاساليب المقتر حة لعر ض الخبرة على الأطفال ) . 

والذي كان ادف منه مدى مناسبة الأساليب الي اقترحت في عرض الخبرة 
فيوضحها الجدول رقم (۷) > حيث يظهر من هذا الجدول أن جميع الأساليب 
الي اقترحت لعرض الخبرة تنال الموافقة الجحماعية لجميع المشا ر كات فیا عدا 
الأغاني والأناشيد والني وصلت نسبة من ذكرن انها مناسبة الى حوالي ۸ ٠|.‏ 
أما الفتة الي لم تتعد ٠١‏ ./'والتي ذ كرت انما لم تكن مناسبة » فلقد حددت بأن 
عدم المناسبة تنطبق فقط على بعض الأناشيد الخاصة بأطفال المستوى الأول مثل : 
نشيد الأصابع »> حیث يتمیز بتكر ار الكلمات وعدم مناسيتها » کما ذ کر بعضہن 
أن بعض الأناشيد طويلة وملة »> وبالطبع من الممكن أن تأحذ هذه الملاحظات 
ني الاعتبار ونحاول العمل على تلاي العيوب المد كورة عند تعديل الخبرة وبذا 
نكون جميع الأساليب الي اقترحت لعرض الخبرة قد نالت الموافقة الحماعية من 
جميع من شار كن ي التطبيق . 

أما فما يتعلتى بالاقتر احات الخاصة باضافة أساليب أخرى لعرض الخبرة »› 
فان ذلك لم يتكرر الا بنسبة ضثبلة للغاية لم تعد ۷ »٠/.‏ كما أن ما ذكر غير 
واضح » اذ ان الاقتراح الوحيد المقدم كان نصه ما يأتي : د بجحب اضافة تطبيقات 
جماعية وفردية منوعة الخامات والافكار لتحقيق بعض اأهداف الخبرة نفسا 
وتعمل على تثبيت مفهومها عند الأطفال » وعموما وأيا كان المقصود با جاء في 
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هذا الاقتراح فان اسلزات الخبرة بتطلب من المدرسة الابتكار والتجديد واضافة 
ما تراه مناسبا > وما تستطیع تقدرعه . 


جدول رقم (۷) - ملخص لآراء المشاركات في الأساليب التي اقترحت 


في عرض الخبرة . 
= الجموع 


م 
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- المجال السادس :- 


والذي كان المدف منه معرفة مدى مناسبة الأساليب التى استخدمت في عملية 
التقويم »> ورأي الدرسات ني الأساليب الي تضمنتا الخبرة . 


-۲- 


ووج ار رقم اا ع و الال ويتضح 
ان بطاقة تقويم نمو أطفال الرياض والخاصة بأولياء الأمور وكذلك 
التطبيقات اليومية الفردية الي استخدمت مع الأطفال »› قد نالت موافقة . 
جميع المشاركات اذ اعتبر نها مناسبة دون أي استثناء . وحصلت البطاقة الخاصة 
بالمهام الي يقوم با الطفل وتلك التي لا يستطيع القيام بها على المرتبة الثالثة من بين 
أساليب القن يم اذ حصل هذا الأسلوب على موافقة ۸٦‏ ./أمن المشاركات » وتلا 
هذا aT‏ استارة الموية الشخصية » ولكن الاعتراض عليما م يكن 
صحیحا »> اذ جاء تي تبریر عدم مناسپتبا « انما غير مناسبة لاطفل › وانما تعتبر 
مر جعا للمدرسة » وبالطيع نحن في أساليب التقويم نحاول أن نحصل على أكير 
قدر مكن من المعلومات نستطيع أن نتخذ قرارات على أساسا » وخاصة بالسبة 
لصخار الأطفال . كذلك طلب في استارة اهوية الشخصية أن تحتوي على جنس 
الطفل » وبعض صفاته الظاهرة » والواقع اننا نوافق على اضافة خانة خاصة لجنس 
الطفل » أما فيا يتعاق بالصغات الظاهر ة » فاننا نعتقد أن الاستارة قد اشتملت على 
أهم الصفات الظاهرة وغير الظاهرة » عموما فانه من الممكن اضافة جزء حاص 
يترلك للمدرسة أن تكتب فيا ما , يعي الطفل وأهم ما يتميز به . 

وجاء في المرتبة الخامسة اللوحة المستخدمة في توضيح ما يحبه الطفل وما لا 
يحبه » اذ وصلت نسبة من ذكرن بناسبتها الى ١‏ ./' وفي النهاية جاءعت لوحة 
الانفعالات التي استخدمت للتعرف على انفعالات الأطفال اذ لم تعد نسبة من 
ذکر نما ٤۳‏ ./'» وجاءت في تبرير ذلك أن بعض الأطفال لم يستطيعوا التعبير عن 
بعض الانفعالات مثل الغير ة » وأنه يكفي لأطفال المستوى الأول أو ٤‏ انفعالات 
وما الى ذلك . وعموما فان النتائج الني كشف عنما الاستفتاء » والتي جاءت على 
لسان المشا ر كات بي تطبيق الخبرة تؤ كد على نجاحها بدرجة كبيرة » وقبول »> بل 
تر حیب المیدان با . كما تؤكد على الما بجحت ف العمل على دفع الميدان لتطوير 
وتعديل الأساليب التقليدية في الحملية التربوية واستبدالما بأساليب متطورة 


حديشة . 


۳ 


جدول رقم (۸) ملخص لآراء المشاركات في تطبيق خبرة من آنا عن أساليب 


بطاقة تقويم مستوبات نمو أطفال 
الرياض ( الخاصة بأولياء الأمور ) 


التطبيقات اليومية الفر دية الي 


استيخدمت مع الأطفال . 


لوحة الانفعالات الي استخدمت 
للتعرف على انفعالات الأطفال. 


اللوحة المستخدمة في توضيح ما 
بحبه الطفل وما لا يحبه . 


البطاقات الخاصة بالمهام الي يقوم 
بها الطفل و تلك الي لا يستطیع 
القيام ہا . 
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« الخلاصة » 
تشير جميع التتائج التي توصانا اليما سواء من تطبيتق التجربة على الأطفال 
أو من استطلاع رأي المشاركات في التطبيق الميداني الى نجاح التجربة في تحقيق 
أهدافها » و مکنا من تغيبر ا وا ل ار فت ر ا 
وذلك بالاضافة الى الاتجاه العام الذي وضح من استطلاع رأي المبدان والذي 
يبرز تأبيد الميدان لأسلوب العمل المحديد ولنظام الخبرة التعليمية المتكاملة والي 
تصدر بأهداف سلوكية ذات الات ثلاثة تقابل المجالات الأساسية للنمو والى 
هي الميجال العقلى ا معري » والمجال الاجتاعي الوجداني » والمجال الحسي الحركي > 
والني يقترح لتقديعها أماكن متعددة وبترك الاختبار فيا للمعلمة » كما يقترح 
ادحال بعض التعديلات على نظام غرفة الصف واستخدام الأركان المفيدة في 
تفديم وعرضص مفاہم الخبرة » كما تقدم الخبرة اقتراحات خاصة بالمواد 
والأدوات الي بمکن الافادة منبا ف عر ضا ٠‏ اساب التدريس والطرائق 
والاستراتيجيات الربوية الي تمكن المعلمة من عرض الخبرة على الأطفال › 
وي أساليب التقويم المقدمة للوقوف على مدى استفادة ا 
عن طریق تحدید مستویاتہم منہا قبل واثناء وبعد عرضا عام 
والواقع أن هذه اام تطمئن وتجلب الثقة للنفس وتشعحر كل مطلع عليا 
بأن المشرفين على تربية أطفال الرياض بالكويت مطلعون على أحدث النظم 
التر بو ية المعاصر ة ملمون بخصائص بو الأطفال » وحاجاتيم ومتطلباتيم الهأئية › 
مد رکون لأهية رعابة الأطفال والعناية pr‏ ف هذه الفتر ة الحاسة من حباة 
الطفل . كما أن المسئولين عن تربية أطفال الرياض ي الکویت مهتمون باعداد 
البيئة التر بوية المناسبة و النفسي المريح والجو المناسب لرعاية هوؤلاء الأطفال 
والعناية بهم » كما أن الجميع يبذل الجهد ف سبیل توفیر جمیع ااب 
والامكانات الادية والبشرية التي تساعد في اجاح العملية التربوية في مرحلة 
رياض الأطفال . 
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والواقع أن الباحثة قد خر جت بانطباع هام من تطبيق هذه التجربة بنبثق ما 
لسته من وعي وادراك وفهم لدى جميع المشرفين على العملية التربوية في رياض 
الأطفال وبخاصة الناظر ات والمشر فات الفنيات والمعلمات اللاي اظهرن قدرات 
غير محدودة في العمل والابتكار والتجديد بي المواد › والتطبيقات التر بوية الي 
بمارسما الأطفال حتى أن الحماس في العمل قد أو فل الافنات اة وة 
المغيدة التي عادت على التجربة بالاثراء ما ترتب عليه انجاحها وتحقيق جميم 
الأهداف المخططة مها . 

والأمل كبير في تعمم نظام الخبر ات التعليمية المتكاملة في القريب العاجل 
والاستفادة من خبرات وقدرات ومواهب مثل هؤلاء الناظرات » والمشرفات 
الفنيات › والمعلمات في تدريب من لم يشار كن في مثل هذه التجارب الرائدة . 

« وندعو الله بالتوفیق للجميح «« ( 
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لل إن 


الملخص والتوصيات 


أولا : ملخص الدراسة 
ثانيا : التوصيات 


ا 


وله : ملخص الدراسة 

تم قطبيق الدراسة التجريبية لخبرة ( من أنا ) على أطفال الرياض بدولة 
الكويت ني الفترة ما بین ۱۹۸۱/۱/۲۸ وحتى ۱۹۸۱/۲/٠١‏ م. وذلك استجابة 
لتوصية من لمحنة تطوير الخبرات التربوية لمرحلة رياض الأطفال » وكجزء من 
حطة عمل وحدة رياض الأطفال بع ركز بحوث المناهج للعام الدراسي ۱۹۸۱/۸۰ م. 

ولقد تكونت هذه الدراسة من سبعة فصول » احتوى الأول منها على : 
التعريف عفهوم الذات » وأنواعه والأسباب الي تساعد على تكوين مفهوم ذات 
سلي » والاسباب الي تعمل على تنمية مفهوم ذات امجاي » و كيف يتكون مفهو م 
الذات » ومتى يتم تكوين هذا المفهوم » وعلاقة مفهوم الذات بالتعلم » وأهم 
الدراسات الي توضح هذه العلاقة » ونظريات النمو الانساني ومفهوم الذات › 
م اتم هذا الفصل بالتعريف پبعض المصطلحات المتشاية مع مفهوم الذات 
والني يحدث الخلط بينها وبينه أحيانا . 

واحتوى الثاني منها على : الدراسة التجريبية لخبرة من أنا من حيث : اهميتها 
وأبعادها » مشكلتبا » أهدافها » منج البحث فيا » والأدوات التي استبخدمتها 
الدراسة » العينة ومحددات اختيارها وتوزيع أفرادها على مجموعات ثلاث 
مو عتين نجريبيتين ومجموعة ضابطة » وفروض البحث » والتصمم التجريي 
وأسلوب المعالحة الاحصائية . 

ٹم اختم هذا الفصل بعرض موجز لأهم الدراسات السابقة التي تناولت 
مفهوم الذات حيث أوضح أنه لا توجد دراسات في العام العرني حول مفامم 
ذوات أطفال ما قبل المدرسة » وأن الدراسات الي وجدت في هذا المجال تناولت 
مفهوم ذات الأطفال الكبار أو الشباب والمراهقين » ثم ألقى الضوء على أحدث 
الدراسات التي تناولت مفاهم ذوات الكبار في العام العرني ثم استعرض بايجاز 
هم الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في بعض الدول الغربية . 
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واحتوى الثالث منها على مقياس مفهوم الذات الذي استخدم كأداة E‏ 
ني هذه الدراسة » وبين أهمية قياس مفهوم الذات » وأهم الأساليب التي اتبعت في 
قياسه » وهم الأسس الي روعيت في بناء المقياس المستخدم في هذه الدراسة ء 

عرف القارىء بالمقياس المستخدم » وأبعاده » والتعلمات الخاصة بتطبيقه › 
واسلوب التطبيق . 

ثم انتم هتا فصل يتريح الأسلوبة اللي أت للتأ كد من صدق المقياس 
وثباته وصلاحیته للاستخدام . 

واحتوى الرابع منها على ( خحبرة من أنا ) كأداة علاجية منهجية استخدمتها 
هذه الدراسة » وصدر بتعريف موجز بالخبرة » ثم أو ضح اهم الاسس والمعايير 
الى اتبعت في بنائها من فلسفة تربوية لمرحلة رياض الأطفال بدولة الكويت › 
وأهداف حاصة وسلو كية للمر حلة » ونظريات للتعلم والنمو الانساني » وخحصائص 
ومواصفات لأطفال المرحلة » وبرامج تربوية معاصرة تقدم ني دول العالم المتقدم 
لأطفال الرياض . 

م احتم هذا الفصل بتحديد واضح للاطار المرجعي الذي استخدم کمحك 
کر ا ر تكون من الاجابة على أربعة أسثلة رئيسة هي : 

اذا نخطط لبناء الخبرة ؟!! وما الحتوى الناسب لبرناجها ؟!! وكيف 
بعكن اكساب هذا الحتوى لأطفال الرياض بالكويت ؟!! وما الأدوات والوسائل 
الي تساعد المعلمة في قياس وتقويم مستويات نمو أطفاها قبل وأثناء وبعد تقديم 
بر نامج الخبر ة ؟!1!... 

واحتوى الخامس منها على : أهم مكونات خبرة « من أنا » حيث عرض 
الأهداف السلوكية للخبر ة » والمغاهم الأساسية الي ركزت عليها في كل مستوى 
من مستوياتما الثلاثة » والاتجاهات الي أكدت على اكسابما للأطفال › والقم 
الدينية والخلقية والاجتاعية الى هدفت الى کساہا للاطفال > والميول الي هدفت 
الى تنميتا لدى الأطفال . ٠‏ 

ئم اختم هذا الفصل بذ كر أهم المهارات الحسية والحر كية اللي هدفت 
الا i‏ لأطفال المر حلة . 
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واحتوى السادس منها على : تحليل ومناقشة نتائج التعجربة الميدانية لخبرة 
١‏ من أنا » حيث استعر ض نتائج المجموعة التجرببية الأولى التي ظهر منها وجود 
فروق ذات دلالة احصائية في المستوى ١٠ر٠‏ ما بين متوسط درجات التطبيق 
الأول والثاني لقياس مفهوم الذات على أطفال هذه الملجموعة والني تدل على أن 
البر نامج التر بوي النفسي للخبرة أثر تأث را دالا في تنمية مفاهم ذوات أطفال هذه 
المجموعة ما انعكس على سل وكهم وأثر في تصر فاتيم واا استجابتهم لأسثلة 
المقياس في الاختبار البعدي » كما ظهر من نتائج المجموعة العجريبية الثانية عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصاثية ما بين متوسط درجات التطبيق الأول والثاني 
لقياس مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة ما يدل على أن جرد توجيه تعلمات 
تہدف الى التر كيز على الطفل وتشجيعه في الاعتاد على النفس › والاستقلال 
الذاني » والثقة في الذات » وتقبلها كما هى وعا هى عليه .. وغير ذلك من 
و و ات الجموعة التجربيية الثانية ودلت القجربة على آنا 
غير كافية في العمل على تعديل أو تغير مفاہم ذوات الأطفال خلال المدة 
الزمنية الي حددتما التجر بة بأسبوعين » کما ظھر من نتائج الجموعة الضابطة 
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين متوسط درجات التطبيق الأول 
والثاني لمقياس مفهوم الذات على أطفال هذه المجموعة التي استمر العمل فيي 
بالأسلوب الحالي المتبع في مرحلة رياض الأطفال وبدون ادخال أي تعديلات 
عليه أو توجيه أي تعلمات خاصة لمعلمات الأطفال » ما يدل على أن عدم تقديم 
بر نامج منهجي خاص لتنمية أو تعديل أو تغيير مفهوم الذات يتر تب عليه الابقاء 
على المغاهم الي تکونت لدى الأطفال بصورتما ووضعها الحالي سواء كانت 
سلبية او غير متبلورة او أمجابية .. مما يتر تب عليه بالضرورة مواجهة العديد من 
الأطفال بالمشاكل التنوعة خلال فترة المراهقة بخاصة وفي مستقبل حياتيم 
بعامة . 

وبناء على ذلك فلقد توصلت الدراسة الى أهمية تقديم برنامج خبرة « من أنا » 
لأطفال الرياض ني العام العري بعامة وقي دولة الكويت بخاصة للعمل على تكوين 
مفاهم ذوات سوية لأطفال اليوم من شباب الغد ومواطني المستقبل . 

ثم اختتم هذا الفصل بعناقشة نتائج الاستفتاء اموجه الى المشاركات في تجربة 
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خحبرة من آنا من ناظرات » ومشرفات فنيات ومعلمات ممن اشتر كن في تطبيق 
خحبرة من أنا على المجموعة التجر يبية الأولى وبلغ عددهن حمس عشرة مشاركة ٤‏ 
أجابت منهن أربع عشرة على الاستفتاء واعتذرت واحدة فقط . 

ولقد تكون الاستفتاء الذي وجه الى جميع المشاركات في التجربة من ستة 
مجالات رئيسية انبثق عن كل منها بنود فر عية بعكن عن طريقها الكشف عن وجهة 
نظر وانطباعات كل من وجه اليهن حول التجربة ككل » وفيا يتعلق بالأهداف 
السلوكية الحددة هما »> وبالأماكن التي اقترحت لعرضما » وبال ركان الي اقترح 
بناؤها في غرفة الصف » وبالمواد والأدوات التعليمية الي اقترح استخدامها في 
عرض الخبرة على الأطفال » وني الأساليب الي اقترحت لع ض الخبرة »› 
والأدوات التي اقترحت لتقويم نمو الأطفال قبل وأثناء وبعد الخبرة » ووضح من 
تحلیل نتائج استجابات الا في التجربة على الاستفتاء تأييدهن الكامل 
للتجربة › امھ بأهميتها وضرورة استخدامها في العمل على تغيير مفاهم ذوات 
أطفال الرياض حتى أن البعض منين قد رأى أن تقديم ( خبرة من أنا ) قد غير ف 
شخصيات أطفال العينة تغيير | ملحو ظا خلال هذه الفتر ة القصير ة »> واقترح العمل 
على مد قترة تقديم الخبرة الى ثلاثة تة أسابيع أو شير کامل حتی تتمکن من تغذية 
جمیع مجالات نمو الطفل وشخصيته بأنشطتها وخبر انها ومعلوماتها ومفاهيمها با 
يعود على كل طفل ني الروضة بالتكيف السوي مع النفس والغير وبالتمتع بصحة 

ولقد كشفت الاستجابات في كل مال من مجالات الاستفتاء على موافقة 
الجميع على محتوى البر نامج التربوي للخيرة » وعلى سلوب بتائها » وعلى جميع 
ما عرضته من أنشطة والعاب تربوية ... الخ .. 

واستدلت الباحثة من ذلك على نجاح التجربة وعلى تبني الميدان ها » وتأ كدت 
بالتالي من تحقيق الاهداف الي حددت هذه الدراسة .. 

واحتتمت الدراسة بتوجيه العديد من التوصيات الى المسثولين عن تربية 
أطفال مرحلة الرياض ء والمشرفين والموجهين للحملية التربوية بالمرحلة » 
والمخططين لتطوير البر امج التربوية لأطفاها »> وتبعتها بتو جيه العديد من التوصيات 
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الي تہدف الى توعية الأسرة والقائمين على تربية وتوجيه ورعاية الأطفال بأهمية 
فترة الطفو لة المبكرة وبضرورة العمل على تكوين مفهوم اماي سوى لكل طفل 
نحو ذاته حلال هذه الفترة الحاسمة من عمره .. 


واتتہهت الدراسة بحمد الله تعالى وشكره على توفيقه في التمكن من تحقيق 
أهدافها .. 
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ثانيا : التوصيات 
من نتائج هذه الدراسة نستطيع استخلاص العديد من التوصيات الي هكن 
توجيهها الى المسثولين عن تربية أطفال مرحلة الرياض ٠‏ والمشرفين والموجهين 
للعملية التربوية بامرحلة › والمخططين لتطوير البرامج التربوية وغيرهم من 

المهعمين بالطفولة والأطفال › وفيما يلي أهم هذه التوصيات : 

١‏ - التخطيط لتقديم ابر نامج التربوي لخبرة من أنا لجميع أطفال الرياض منذ 
التحاقهم بالروضة ويي كل مستوی من مستوياتما الغلاثة وذلك لضان 
تکوین مفاهے ذوات سوية لحميع أطفال المرحلة . 

۲ - أهمية القيام بدراسة تشخيصية للكشف عن أهم المشكلات النفسية و الاجتاعية 
التي يعاني منها الأطفال » والحاقها بالتخطيط لاعداد برامج منمجية علاجية 
هادفة لعلاج المشكلات الشائعة » لمواجهتها حلال هذه الفترة الحاسمة من 
حياة الطفل وذلك للعمل على غرس البذور السليمة للشخصيات السوية 
امتكاملة لأطفال اليوم » من شباب الغد » وجيل المستقبل . 

۴٠‏ - ضرورة العمل على تحديد الاطار المرجعي العام والذي تدمج داخحله جميع 
الخبرات التعليمية الني تقدم في مرحلة رياض الأطفال » والتي تبر مج 
وفقا لتمشيما مع حصائص نمو الأطفال وتبعا لأولوية تقديم كل منها » ووفقا 
للجرعات النائية الي جب أن تقدمها مرحلة الرياض خلال كل عام من 
الأعوام الثلاثة الي يقضيما الطفل بالروضة › وتبعا للوصفة التر بوية المناسبة 
لكل طفل من مفاهم > وخبرات ومعارف ومعلومات وأنشطة لتغذية موه 
العقلي » والاجتاعي الانفعالي » والحسح ر كي . 

۽ أهية التخطيط لبناء محتوى البرامج التر بوية للخبر ات التعليمية الي تقدم 
لأطفال الرياض » والبي اعتمدتما لحنة تطوير المرحلة وذلك بعد أن ثبت 
ما لا يدع مجالا للشك فعالية أسلوب العمل الجديد » وبعد أن حقق جميم 
الأهداف التي حددت له » وبعد أن تبناه ايدان وتحمس لنطبيقه » واثبتت 
معلمات الأطفال كفاءة عالية وقدرات غير محدودة في تنفيذ متطلباته 
وي الابتكار والتجديد ي نشاطاته . 
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ه -اعداد برامج تربوية نفسية لتدريب معلمات الرياض على أسلوب العمل 
الجديد المتبع في البرامج التربوية للخبرات التعليمية المتكاملة قبل وبعد 
الخدمة عا حكنهم من مقابلة متطلبات تنفيذ وتطبيق هذه البر امج على الوجه 
الاک 

-أهمية تدريس برامج الخبرات التعليمية المتكاملة ( لطالبات شعبة رياض 
الأطفال ) بمعهد التر بية للمعلمات وذلك حتى تعد المعلمة للتدريس في 
المرحلة وفقا للأسلوب الجديد . 

۷ - اعادة النظر في الخطة الدراسية والبر نامج اليومي لرحلة الرياض با يتمشى 
مع لحصائص نو أطفال الرياض ويساير متطلبات التطوير ويحقق الأهداف 
السلوكية للمرحلة.. . 

۸ - اعادة النظر في تنظم غرفة الصف بالروضة با يعمل على تطويرها الى قاعة 
ذات أركان تنبثق عنها مناشط متعددة » وتكون من المرونة بحيث يسل 
على المعلمة التغيير فيا والتعديل منها بتغيير أو تعديل بر نامج الخبرة الذي 
يقدم للأطفال » وحتى تظل غرفة الصف محنفظة برونقها وتشويقها 
لكل طفل . 

٩‏ -العمل على اعداد حقائب تربوية متمشية مع كل خبرة من الخبرات 
التعليمية المعتمدة في البر نامج التر بوي لمرحلة الرياض با يسمل عمل المعلمة 
وتحقيتق الأهداف السلوكية لكل خبرة من الخبرات .. 

٠--العمل‏ على تطوير كتب الأطفال با يعمل على تحريك دوافع حب 
الاستطلاع لدى كل منم » ويسى اليول والرغبات نحو القراءة والاطلاع 
والرغبة في البحث عن المعارف . 

۱١‏ - إعداد وتأليف وتلحين الأغاني والأناشيد الي تدور حول مفاهم کل خبرة 
من الخبرات التعليمية المعتمدة في البرنامج التربوي للمرحلة وا يسل 
عمل المعلمة ويثري الخبرة ويعزز مفاهيمها المختلفة . 

۲ - اعداد وتأليف القصص المادفة الى تدور مواقفها حول مو ضوعات الخبر ات 
لتر بوية المعتمدة تسيلا العمل .القائمين على بناء الخبرات ومساعدتهم: على 
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تحقيق الأهداف السلوكية لكل خبرة .. 

۴۳ - تطویر مسرح العرائس با يساعد على استغلاله في تحقيق الأهداف 
السلوكية لكل خبر ة في مجالاتما الثلاثة ويعمل على تشويتق الأطفال وتر غيبهم 
في مواقف الخيرة واحداثما ويؤدي الى اكسام الاتجاهات واليول والقم 
والعادات المرغوب فيا . 

٤‏ - تعمم استخدام أساليب التقويم الع ثبتت فعاليتها وعمليتها ومناسبتها بعد 
تجريبها مثل بطاقة الموبة الشخصية » بطاقة اولياء الامور » بطاقة تقويم 
الأنشطة والألعاب التربوية » وغير ها من الأساليب التي أجمعت معلمات 
الرياض على نجاحها في الكشف عن جوانب نو الطفل . 
كما يمكننا استخلاص العديد من التوصيات التي يمكن توجيهها الى 

المشرفين والمسثولين والقائمين على تربية الأطفال في الأسرة من آباء وأمهات 

وغيرهم › وفيما بلي أهم هذه التوصيات : 

١‏ -ضرورة الاهتام بتر بية الأطفال والعناية بهم ورعايتهم صحيا واجتاعيا 
ونفسيا .. الخ . وعدم الاعتاد الكامل على المر بية خلال السنوات الست 
الأولى من حياة الطفل وني خلال الفترة التكوينية الحاسمة من عمره » واي 
کون ها أثار سيئة وخطيرة على تكوين مفهوم الطفل عن ذاته وعلى 
شخصيته ومستقبل حیاته . 

- أهية عقد الحاضرات والندوات التي تلقي الضوء على ضرورة العمل على 
تكوين مفهوم ذات سوي لكل طفل خلال فترة طفولته المبكرة » وتوضيح 
أثر الاهمال وما يتر تب عليه من تشويه في تكوين الشخصيات السوية لمو اطي 
المستقبل . 

۴ -الافادة من وسائل الاعلام في توعية الأمهات بأن مفهوم الفرد عن ذاته 
يتكون مرة واحدة خلال فترة طفولته الأول > ونه اذا لم یتبلور خلال 
هذه الفترة فلن ينمو ليكون سويا في المستقبل . 

؛ -أهمية توعية الأمهات بأن الغالبية العظمى من المشكلات السلوكية الى 
يواجهها الشباب المراهقين خلال فترة المراهقة ترجع جذورها الأولى الى 
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حال أو تقصير في تكوين مفاهيمهم عن ذواتهم خلال مرحلة الطفولة 
المبكرة »> وان علاج مشكلة فترة المر اهقة يتطلب التدحل المبكر للوقاية منها 
قبل حدو مما وبالتحديد خلال مرحلة الطفولة المبكرة . 

ه - توعية الأسرة على أهبية تدريب الأطفال على الاستقلال الذاتي » والاعتاد 
على النفس واسناد بعض الأعمال انز لية الخاصة اليهم بهدف العمل على 
تنمية شعور كل طفل بكيانه وقيمته ومكانته الخاصة » وغرس بذور اليل 
نحو احترام الذات » والشعور بالرضا ني نفس الطفل والذي يعتبر من 
المقومات الأساسية لبناء مفهوم ذات سوي . [ 

٦‏ - أهمية التخطيط لتقديم برامج تليفزيونية تربوية تهدف الى اكساب أُطفال 
ما قبل المدرسة مفاهم ايجابية سوية نحو ذواتهم » وتعديل وتغيير المغاهم غير 
السوية والني تكون قد تكو نت لدى البعض منهم لیستفید منها أطفال ما قبل 
المدرسة وبخاصة من حرموا منهم من الالتحاق بمرحلة رياض الأطفال . 
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ر الملاحق ) 


| - مقیاس تحدید مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض بالكويت . 
۲ - استطلاع رأي المشاركات في تجربة خبرة من أنا م 
٣‏ - بطاقة تقويم أولياء الأمور لمستويات نمو أطفالهم . 
> - استمارة الهوية الشخصية لطفل الرياض . 

ه - بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات نمو أطفال الرياض في الجوانب المختلفة . 
٠‏ - نموذج من البرنامج اليومي الذي استخدم في تطبيق خبرة من أنا . 


-۱۷۹ 


بسم الله الرحمن الرحيم 


دولة الكريت 

وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


مقیاس تحدید مستویات نمو مفاهیم ذوات أطفال الرياض 


اعداد 


الد كتورة / سعدبة بهادر 
رثيسة وحدة رياض الأطفال 


نوفمبر / ۱۹۸۰ ۵ 
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الهدف من الاخببار 
ان المدف الرئيسي من هذا الاختبار هو الوقوف على مستوى نو مفهوم ذات 
كل طفل من أطفال الرياض با يساعد على توجيهه في المستقبل واكسابه الخبرات 
والمهارات الي تمكنه من تكوين صورة إبجابية نحو نفسه ومفهوم سلى عن ذاته 
عا يتضمنه هذا المفهوم من ثقة في الذات »> واطمئنان للنفس »› وتقدير واحترام 
ها »> ومن إمجابية ي الحياة وقدرة على تخطي المشكلات والصعوبات . 
ويتدرج مفهوم ذات الفرد من الاإمجابية المطلقة الى السلبية الواضحة الي تستازم 
التدحل السريع لتعريف الطفل بذاته النفسية والحسمية وذلك وفقا لخطة مبرجة 
وبرنامج محدد متدرج الى مستويات ثلائة تبدأ بالبسيط والأساسي وتنتيي الى 
المركب الذي يساعد على تكوين الت ركيب النضسي السام لمفهوم الذات والذي يستازم 
تقبله طا عا لما وما علا . . عا فرها من اتجاهات وعادات > ومیول › وقے ورغبات ۰ 
ودوافع » وتطلعات . . 
وحيث إن هذه الفكرة تتكون منذ ميلاد الطفل حيث يبدأ ني جمع المعلومات 
عن نفسه وي تسجيلها بذاكرته - واسترجاعها في الوقت المناسب عا فيا من 
خبرات سارة وغير سارة والتی بناء علیہا يتمكن مستقبلا من اتخاذ القرارات بالاقتراب 
من شي ما » أو الابتعاد عنه تبعا لفكرة معينة أثرت في نفسه ابا أو سلبا . 
. وهکذا » وئي ضوء ما تقدم يصدر الأحكام ويتيخذ الاآراء ليحكم عليه بالإجابية 
أو السليية . 
والمدف الرئيسي من هذا الاخحتبار هو تقويم نمو هذا المفهوم وتقسم الأطفال 
الى مستويات ثلاثة وفقا للستويات نمو مفاهم ذواتہم بتجمیع أطفال کل مستوی 
ي حجموعة واحدة وتزویدهم پیر نامج من « خبرة من أنا » يساعدهم عل تعویض 
جوانب النقص في النظرة الى الذات وتصحيح مفاهيمهم غن فم وتيا ال 
المستوى الناسب . 
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وبمذا لا تكون الإجابة عن أسئلة هذا الاختبار صحيحة أو خاطئة ولكن 
نتائج الإجابة قد تكون سالبة أو موجبة وفقا لمستوى مو مفهوم ذات كل طفل 
على حدة . ولذا »> فإن المدف ليس هو اختبار مستوى ذكاء الطفل أو قدراته 
أو تحلیل شخصیته ولکن المدف هو معرفة وتحديد مستوی عو مفهوم الذات 
لديه وما إذا كان هذا الممهوم إبجابيا او سلبيا لاعطاء كل طفل الوصفة النفسية التر بوية 
والتفسح ركية الى تستمیل الطفل وتشد انتباهه وتحرك دوافع حب الاستطلاع 
له وترغة ي به ومن وله 

والله هو الموفق > > »› 
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أولا 


تاا 


التعليمات العامة للاختبار 


الواقحع أن الفحرص طفل يتراوح عمره الزمني ما ین العام الثا لث 


والسادس وأن من الصعب عليه التركيز لفترات طويلة وذلك لصغر 
سنه ولمواصفاته الهائية الخاصة › والتي من اهمها عدم القدرة على 
الاندماج في أي عمل مفروض عليه » وخاصة إذا كان هذا العمل 
غير مشوق بالسبة له » كما أن طفل هذه المرحلة يتصف بقصر 
مدی الانتباه » وبالانتباه غبر الارادي أو بسمپولة تشتبت الانتباه 
بدرجة واضصحة ۾ کما أن هذا الطفل سریع الشعور اب والملل 4 
وغير قادر على التحكم في رغباته .وحاجاته الأساسية من جوع 
وعطش » ونوم » واخحراج » كما أن البعض من الأطفال يتصفون 
بالخجل أو الخوف . 

ولذا فن الأهمية بمكان أن يتأ كد الفاحص دائما من شعور 
الطفل المفحوص بالراحة الحسمية وعدم التوتر . . ومن المفيد العمل 
على شد انتباه الطفل الخجول أو الخائف بعيدا عن ذاته عن طريق 
شخ اشا او مثبرات خارجية قبل البدء في الاختبار ثم العمل 
عل اخحفائها بالتدریج ووعده بتز و يده ا رعل الانتاء ا 
مباشرة . 


: مجحب على الفاحص محاولة تكوين علاقة طيبة مع الطفل المفحورص 


وذلك شيعه وترغیبه ٤‏ الجلوس والاستمرار ف ik‏ 
الأساليت الي يراها مناسبة مثل اعطائه قطعة من الحلوى أو س 
من روحه المعنوية بالاطراء والثناء عليه أو التصفيق والابتسام له 

ومن المكن أن يستخدم الفاحص أي اتاوبت عبر عن تقدیره 
لاإجابات الطفل ونجاوبه معه . 
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الفا 


راعسا 


خاسسا 


سادسا 


E 


امنا 


تاسع ا 


: بمنح الطفل فترة راحة قدرها عشر دقائق بعد الانتهاء من المستوى 


الأول من أسئلة الاختبار والمكونة من عشرين سؤالا » ثم نح 
فترة اخحرى من الراحة قدرها عشر دقائق بعد الانتباء من المستوى 
الثاني من الأسئلة والمكونة من عشرين سالا . . ويترك للطفل 
حرية الحركة » أو الأكل أو الذهاب لدورة المياه أو اللعب من 
خلال هذه الفترات . 


: يشجع الفاحص الطفل على كل إجابة يجيبها سواء أكانت موجبة 


أم سالبة » وإذا شعر الطفل بأن معظم إجاباته سالبة فعلى الفاحص 


: بشجع الفاحص الطفل على بذل أقصى جهد مكن في الإجابة 


ويضع له الحوافز المناسبة . 


: توجه الأسئلة إلى كل طفل بالأسلوب أو اللهجة التي يراها الفاحص 


مناسبة واي نمكن المفحوص من فهم المقصود من السؤال . . وإذا 
لم يتمكن الطفل من الفهم في المرة الأول حكن إعادة السؤال مرة 
أحرى بأسلوب أكثر تبسيطا ووضوحا حتى بمكنه من الفهم الجيد . 


: توضع علامة ( + ) زائد لكل إجابة ناجحة وعلامة ( - ) ناقص 


لكل إجابة غير ناجحة . 


: يوقف الاختبار إذا أجاب الطفل إجابات سالبة في عشرة أسثلة 


متتالية . 


: ني الأسئلة المكونة من جزأين » تعتبر إجابة الطفل ناجحة إذا أجاب 


: الطفل الذي يحصل على أقل من ٠١‏ إجابة موجبة في الجزء الأول 


يصنف مع أطفال المستوى الأول 


: الطفل الذي يحصل على أقل من ٠١‏ إجابة موجبة في الجزأين الأول 


والثاني . . يصن مع أطفال المستوى الثاني . 


-\A®- 


: الطفل الذي يحصل على أقل من ٠١‏ إجابة موجبة في الأجزاء الثلاثة 


يصنف مع أطفال المستوى الثالث . 


: تصنف العلمة الأطفال الى ثلاثة مستويات وفقا لنتائج تطبيتق الاحتبار 


وبالقاعدة السابقة وبغض النظر عن الاختلاف في الأعمار الزمنية 
وذلك دف تقديم المستوى المناسب من « خيرة من انا لکل 
طفل وفقا لاحتياجاته الذاتية الخاصة وتبعا لدرجة إبجابية أو سلبية 


9 


مفهومه عن ذاته . 


-\A- 


4 چ م 


o 


~ 6 


~۸ 
-۹ 
ا‎ 
١ 
۲ 
۳ 


- كسم ت تة عمرلك 
ا $ طوز أ 
کم وزنك 


تقدر تاشر على ريولك 


- اخحتبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض - 


الصياغة باللهجة الكويتية 


شنو لون عيونك 
شنو لون شعسرك 
شنهي الاجزاء الموجودة في جسمك 
تقسدر تاشر على عيونسك 
تقدر اتسر على حلجك 
تقدر تاش غل خشمك 
حار ار ع روات 
ر اف هل اوك 
تقر تأشرر على إيدينك 


انت ولد ولا شت 


ھم ھم هه م م ھ هھ هھ هھ هھ هھ چ ہہ وھ هھ هھ هس مه س ص 


هل تحسہ 3 أبسولك وأم ES‏ 
أي أكثر تحب أبوك ولا أمك ؟ 
أي تحب أكثر نفسلك أو أبوك ؟ 


کک آي فخ ا كار نفل أو انك ؟ 


- \AV- 


شنو فایدتها ؟ 
شنو فايدته ؟ 
شنو فایدته ؟ 
شنو فایدتہا ؟ 
شنو فایدتہا ؟ 
شنو فایدتہا ؟ 
شنو فایدتہا ؟ 
ج 


ا هل تحب اغوان ك اراتك 


۲١‏ - أي تحب أكثر نفسك أو اخوانك وأخواتك ؟ 


۷~ مل تحب املك ؟ 
۸ هل تحب انك تغير اسك 
۹- تحب شثکال ك 
وین ان شاك س 
۳ - تحس بأن شکلك بتغیر 
۳- تقدر تغير من شكلك 
0 ب الاس 
-٤‏ هل تحس ان الناس يحبونك 
م وک الا الك 
۳ - تعرف صوتك اذا #معشه 


۷- تقدر تغفرر صوتك 
۸ - انت تعصب ( تحمق ) وایسد 
- انت تبکي واید 
٠‏ - لا تعصب ( تحمق ) هل صوتك بتغير 
٤١‏ - لا( تحمق ) هل يتغير شكل وجهسك 


٩‏ - تاف من شي 
۷ - شنو الشنس الل بخوفك 


ہہ ہہ چہ ہہ ہہ ہہ ہہ وھ هھ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ ہہ هھ هه هسه مه 


۸ - اذا طالعت المنظرة شنو الثوء الل ما تى تشوفه جداملك ؟ 


٩‏ - اذا کرت شنو تی تر ؟ 
تخس باتك قوي أو ضيف ؟ 
١ه‏ - انت تقدر تسوي أي شي بقولولك عليه ؟ 


- \AA- 


هھ ي ص 


ھہ هھ هھ هھ هھ هه هھ هه هه هه همه فم 


ووک ا کو شاد ان ما شیر وا 
۳ه - تطلب من أحد يساععدك ؟ 
٤ه‏ - تساعد أي واحد يطلب منك مساعدة ؟ 
٥ه‏ - تحب أن تلعب مع الأطفال ؟ 
٦ه‏ - الأطفال بحبون يلعبون معاك ؟ 
۷ه - طك الأطفال أو تسهسم ؟ 
۸ - يطقك الأطفال أو يسبونك ؟ 
۹ - تحب تکون شخص ثاني غيرك انت ؟ 
--١‏ من هذا الشخص ؟ 


- ۱۸4 - 


شی 


استمارة )١(‏ لتسجيل اجابات الأسثلة من )٠١ - ١(‏ 
لاختبار تحدید مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال 


الرياض 
اسم الط & Ss‏ اسم الروضة : E‏ 
عمر الطفل بالسنوات : ...تاریخ تطبیق الاختبار : / /۱۹ 


الزائد أ الناقص | المجموع 
الاسئل ةة CB‏ 3 


ت 


الطفل الذي يحصل على أقل من )٠١(‏ إجابة بالزائد (+) تقدم له خبرة « من آنا ۾ في المستوى الأول . 
الطفل الذي يفشل ي الإجابة عن عشرة أسئلة متتالية يلغى الحتباره وتقدم له خبرة « من أنا » في المستوى 
الأول . 


# 


-_- 2 


استمارة (۲) لتسجيل اجابات الأسثلة من (۲۹ - (4٠‏ 
لاختبار تحديد مستويات نمو مفاهيم ذوات أطفال الرياض 


اسع الطفل EO CE‏ اسم الروضة ۳ EE‏ 
عمر الطفل بالسنوات : ۰......... تاریخ تطبیق الاختبار : / ٩٩/‏ 


5 الطفل الذي يحصل عل أقل من )٠٠(‏ أجابة بالزائد (+) تقدم له خحبرة « من آنا » ي المستوى الثاني . 

» الطفل الذي يحصل على )۳١(‏ اجابة بالزائد (+) وأكثر تقدم له حبرة « من أنا ۾ في المستوى الثالث . 

« الطفل الذي بفشل في الإجابة عن عشرة أسثلة متتالية يلغى احتباره وتقدم له حبرة ( من أنا ) ني المستوى 
الأول . 


SE 


استمارة (۳) لتسجيل اجابات الأسثلة من )٠١ - 4١(‏ 
لاختبار تحدید مستوبات نمو مفاهیم ذوات أطفال الرياض 


. من آنا في المستوتى الثالث‎ ١ اجابة بالزائد (۴) نقدم له حبرة‎ ٠١ الطفل الذي يحصل على أقل من‎ ٠ 

٠‏ اللطفل الذي يحصل على أكثر من ٠١‏ إجابة بالزائد ( + ) لا تقادم له خبرة «١‏ من أنا » ويكون قد التي من 
تكوين مفهوم ذات إنجابي لنفسه . 

» الطفل الذي يفشل في الإجابة عن عشرة أسئلة متتالية لى اختباره وتقدم له حبرة « من أنا » في المستوق 
الثاني . 


AE 


سم اله الرحمن الرحيم 


دولة الكريثت 

وزارة التربية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة ریاض الأطفال 


استطلاع رأي المشاركات في تجربة 
« رة من انا ؟ » 

للمستويات الثلاثة لأطفال الرياض 
بدولة الكويت 


فبرایر / ۱۹۸۱ م . 


= 


بسم الله الرحمن الرحيم 


دولة الكويت 

وزارة الر بية 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


استطلاع رأي المشاركات ني تطبيق 
« خبرة من أنا ؟ » 


لأطفال الرياض 


رجاء التكرم بملٌ البيانات التالية : 


سنوات الخبرة في الوظيفة الحالية : O‏ 


-۱۹- 


استفتاء من آراء المشاركات ف تطبیق 
« حبرة من انا » 
ي 
السنوات الثلاثة لأطفال الرياض 
رجاء وضع علامة رس ) ي المكان المناسب وكتابة الاجابات الأحرى 
في الأما كن المحددة لها . 
١‏ - الأهداف السلوكية لخبرة « من أنا » مناسبة غر مناسبة 


IK suas 


إذاكانت الإجابة عن أي من البنود السابقة « غير مناسبة » نأمل توضيح أسباب 
ذلك » وتقديم مقترحاتك لأهداف بديلة . 


۱۹٥ ۔‎ 


۲ - بعد الاشتراك في تطبيق « خبرة من أنا » یمکننی الحكم على أما كن عرض 
الخبرة على الأطفال بأنها : 


متاسبة ٠‏ غير هناسبة 


| saa 
| القاعة . أ‎ » 
1 TT] pu gm j 
| . غرفة الموسيقى‎ « 


ی ل ا سے ا ا ا اا سان 


ککگkÊÊگ‏ کک ککگگkگ—گ‏ کک کک کککگگگگگگگگکککک 


۳ - هل مكن تلخيص رأيي عن الأركان المقترحة لتطبيق الخبرة با : 


غير مناسب 


» ركن العيفة . ا 
ی ا ر ا 


- ۹٦ - 


1| 7 . ركن النظافة والتجميل‎ » 
E NT 
IO mn 


٤ 13 
e eT 


اذا كانت الإجابة بنعم اا ا ا کی 


ج 


ا 


؛ - هل ترين أن المواد والأدوات التعليمية المستخدمة ني عرض الخبرة ؟ 


XN 


3 


تجذب انتباه الأطفال . _ 
ا | lI‏ 
عملية في التفيذ . SOE‏ 
تورة قي اروضات . E]‏ 


-۹۷ 


1S ES 
LÎ حت افد ا ا‎ 


1 a 


إذا كانت الاجابة بنہم فا المواد أو الأدوات المقترحة ؟ ۔ 


ه - رأيي ني الأساليب التالية التي اقترحت لعرض 2 هو أن : 
غير مناسية 


الأنشطة الحركية LIL ٠.‏ 
» الأغاني والأناشيد . | LIL‏ 
ه القصص القصيرة . | lI‏ 
» التمثيليات ولعب الأطفال . | L_j‏ 
» العرائس المتحركة . N‏ 


لا 
CIE] eas es‏ 


اذا كانت الإجابة بنعم فا الأساليب المقترحة ٩‏ 


: e ريي ني الأساليب التالية للتقويم‎ - ٦ 


غير متاسبة 


» اسثارة الموية الشخصية لطفل الرياض . LL‏ 

E TS 
2€ الخاصة باأُولياء الأمور‎ 5 

ا 
الأطفال . 

ا ا 
على انفعالات الأطفال . 

I 
. وما أ رەحبە‎ 

» البطاقات الخاصة بالمهام الي يقوم با الطفل ا | 
وتلك الي لا بستطیع القيام ا . 


ر ا ل ا ل 


م ل 


اذا كانت الإجابة بنعم ؟ فا الأساليب المقترحة ؟ EE‏ 


وي الہاية أوجه خالص الشكر والتقدير لكل من قامت باستيفاء بيانات هذا 
اللاستبيان . 


وأمنى للجميع التوفيق من الله تعالي . 


2. سعدية محمد عل بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


ER 


دولة الكويت 

وزارة التربية 
مركز ببحوث الناهج 
وحدة ریاض الأطفال 


( استمارة تحديد الهوية الشخصية لأطفال الرياض ) 


اعداد 


الد كتورة / سعدية محمد علي بهادر 
رثيسة وحدة ریاض الأطفال 


دیسمیز ۱۹۸۰ م 


۹ - 


٠٠)۳٠ ۲١ ١ : استمارة الهوية الشخصية لطفل الرياض النسخة رقم‎ 
CT a a Ea 


عمره الزمني جک کے 


- اسم الوالسك: س مھ ا س 2 ي 
-مع من يعيش الطفل : 0 س 
عدد الاو آ کے 8 کے 


ا ا 
د الال اة الام ةطقل س ا ن ا ر 
الافراض الى شق آن آصی اي س س ت 
N EEN‏ و و و و ی 
-الأوضاع الاش ية غير الطبيعية أن وجلدت : .س 


- مط شخصية الطفل : منعزال [] خجول [] اجتاعي إ] 

-الحالة الانفعالية للطفل : متزن » هادي [] قلق » متوتر [] 
غاضب » ثائر [] عدواني › مدمر [_] 
انت فع ا[ 


-مدى طاعة الطفل للأوامر: مطيع ۴ e:‏ 
والتعلات . ان لا مطيع لا 


-درجة تعاون الطفل م : بتعاون بتعاون ل١‏ 


الآاخرين . ا أن لا ان ا 


۲ - 


-درجة صلق الطفل في : 


¬ مدی تقبل الأحرين لاطفل : 


-مدى حب الآخرين له : 


-مدى ثقة الطفل بنفسه : 


- مدى نظافة الطفل 


رة الطفل للحت 


دی شاط الطفل : 
PEE‏ انتباه الطفسل : بذ 


مجحبو ل 

ÛJ .‏ 
دائہا 
يثق ي 
نفسه LJ‏ 
دائہا 


دائما 


۳ - 


يتذ كر 
اأحیانا 


صادق LU‏ 
غير ÛJ‏ 
ا 

غير 

محیوب ٤‏ 
غير واڻق 
مسن ا 
تفده 


في دورة المياه . Û ls:‏ ان Ui‏ بطي Û‏ 


- هل هناك مشكلات محددة يعاني منها الطفل ؟ ما هى ؟ 
-ما مدى معرفتك بالطفل الذي کتبت عنه هذه البیانات ؟ 


اغف ا ا اة رجا مجر ا .اع دة فة 1 


- ملاحظات عامة : 
التعليمات 


# # 


تخصص ثلاث نسخ لكل طفل من هذه الاستارة وتضع المعلمة وار 
حول العدد ۱ » ۲ » ۳ تبعا لا اذا كانت تستخدم الاستارة للمرة الأول 
أو الثانية أو الثالثة في خلال العام الدراسي . 

تستخدم الاستارة في المرة الأولى قبل عرض خبرة ( من أنا ) على الطفل › 
وي المرة الثانية بعد الانتهاء من عرض نصف الخبرة وفي المرة الثالثة بعد 
الاتهاء من عرض الخبرة بأكملها على الطفل . . 

تسجل المعلمة في المكان الملخصص للملاحظات العامة ما حققه كل طفل 
م تقدم ومو وتغير في الحوانب المختلفة حتى تلم بالجوانب التي بحب 
ان ترکز علیہا لتعدل منہا او تغیر فیا . 


4 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
مر كز بحوث والمناهج 
وحدة رياض الأطفال 


تويات نمو أطفالهم) 
( بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات نمو أطفالهم 
اعداد 
الد كتورة / س بهادر 

رئيسة وحدة رياض الأطفال 


دیسمیر ۱۹۸۰ م 


0 


بطاقة تقويم مستويات نمو أطفال الرياض ر والخاصة بأولياء الأمور ) 


صلة مستبخدم البطاقة بالطفل : الأب [ الأم ل الأحت ] غي ذلك 0 


ارتداء ملاسه . 
تزریر ملابسه . 
ربط حذائه . 
تصفیف شعره . 
الذهاب لدورة اليا 
عند الحاجة . 

تر تيب الائدة . 
ارجاع لعبه الى 
کنبا . 


E 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
مركز بحوث الناهج 


( بطاقة تقويم الأنشطة التربوية لخبرة من أنا ) 
اعداد 


الد كتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


a eV 


ینایر ۱۹۸۱ م. 


بطاقة تقويم أنشطة حبرة ء من آنا ٠‏ 
اس العلمة 
¥ 


جب تكرار النشاط 
مرة آخری دربب 


-*A- 


دولة الكويت 
وزارة الآربية 
مر کز بحوٹ المناهج 


( بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات نمو أطفال 
الرياض ي الجوانب المختلفة ) 


اعداد 


الد كتورة / سعدية بهادر 
رئيسة وحدة رياض الأطفال 


ابریل / ۱۹۷۸ م۰ 


- ۹4 - 


دولة الكويت 
وزارة التربية 
ر ث المنامج 
مر کز بحو e ET‏ 
وحدة رياض الا 


. " سي لریاض 


النمو الحر كي للعضلات الكبيرة 


ضصلات الدقيقة 
النمو الح ر كي للمضلات ١‏ 
الادراك الحسي اليصسرتي 
الادر الك الحسي السمسي 


ل 


دولة الكربت « بسم الله الرحمن الرحيم » 
وزارة النريية بطاقة ملاحظة شهرية لنابعة النمو في الهارات العرفية ( لطفل الرياض ) 


مر کز بحوٹ النامج 


رحدة راض الأطفال 


۱ - 


a‏ يسم الله الرحمن الرحيم 
بطاقة ملاحظة شهرية لتابعة النمو الانفعالي الأجتماعي ر لطفال الرياض ) 
وزاره الربية 2 
مركز بحوث المناهج 
وحدة رياض الأطفال 


السلوك ٠ر‏ ضح الالدحخفلة 


“۲ - 


« بسم الله الرحمن الرحيم » 
دولة الكويت 
وزارة التربية ٠‏ 
مر كز بحوث الناهج 
نموذج من من البرنايج اليومي ا استخدم ي 
اعداد / د. سعدية بهادر « رئيسة وحدة رياض الأطفال » 


ese : 8 E O 
e ES المستوى‎ Jb eas امم‎ 
Sans Nea : الأسلوب المتبع ني التقويم السابق‎ 
E Ae و‎ 
ease : الأهداف السلوكية المراد تحقيقها‎ 
E : اللكان أو الأماكن المقترحة للتنفيذ‎ 
RR : طريقة بجميع الأطفال‎ 
SESSA SRS : الت کر ضر المغاهم على الأطفال‎ 
RR .: ) التقنيات الت ر بوية المستخدمة ( مواد وأدوات وأجهزة وخامات‎ 
E : ) الأسلوب المتبع ي التقويم النمائي ( عر فة مدى تحقيق الأهداف السابقة‎ 
e تقويم المعلمة لبر نامج اليوم .................. اوجه الضعف‎ 
OE E : أوجه الفوة‎ 
SEDONA ASAS ss الاقتراحات‎ 


= بالنسبة للمفاهم المراد اكساما للاطفال : 
مفاہم الزمن »> المكان ء العدد ء الأطوال 0 الأوزان والأحجام » الأشكال 
القصنيف . 
- بالنسبة للمهارات اراد اكسابما : 
المهارات اللغوية › الاستاع » الانصات › الفهم » التعبير اللفظي ۽ مهارات 
التفاعل الاجتاعي . : 
ا 


ات کا واک ES A‏ 


بالنسبة للاتجاهات المراد اكسابما للأطفال : EN NE‏ 
- بالنسبة للعادات والقم المر اد تنميتبا لدى الأطفال : O ODI‏ 


evened ancAEIEOLACOCCRLGCOGONSBDGASAnGGCBenemenannBcGnerSsOenersunnonransnan 


e COR a e DCEO E VE a LE O eê : الخطط المناسب لليوم التالي‎ 
AO OE E : نفس التخطيط بتغيور المغاهم‎ 
E SE RRS RS Sa e ola a SE : اقتراح تخطيط جديد مناسب‎ 
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النشاط الفردي الحر 
التشاط الجماعي 
الفترة الأولى 


الفترة الثانية 


» بسم الله الرحمن الرحيم‎ ١ 
من أنا»‎ ١ البرنامج اليومي المقترح لخبرة‎ 
اعداد / د. سعدية بهادر - رئيسة وحدة رياض الأطفال‎ 


من الساعة 
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أنشطة جماعية موجهة للخبرة 
نشاط فردي ني الأ ركان 

اعادة ترتيب غرفة الصف والأركان 
العاب تربوية جماعية أو فردية موجهة 
تقديم الفطور في الصف ( مدف 
اكساب الانجاهات » العادات > 
الخبرات الحددة ) . 

فرصة 

انشطة جماعية موجهة للخبرة . 
موسيقى » أغان مصاحبة لألعاب 
ا 


ن ر اران فيل 
وجبة خفيفة للاطفال ,. ' 

نشاط هادیء ( تدریب حواس > 
تلوین » رس » استرخاء ) . 
الاستعداد للانصراف . 


« بسم الله الرحمن الرحيم » 
المراجعة : 


لقد تسنى لي أن أعايش بعض جوانب خبرة من أنا ابتداء من التفكير با 
والتخطيط ها وانتهاء بتطبيقها في بعض رياض الأطفال في الكويت »› ورعا 
كانت لي بعض اللاحظات آنذاك والني تعلق بعض منها بالأسس والمعابير التي تبنى 
في ضوئها الخبر ة » وقد تم تداول مثل هذه الملاحظات مني ومن غيري ممن شارك 
ي لحنة تطوير مناهج الرياض آنذاك » تلك اللجنة الي كان ها فضل التو صية 
باجراء مثل هذا الببحث »› وكان للباحثة فضل تبني الفكرة ودراستما وتطبيقها 
وتحليل نتائجها . 
ورعا كانت لي ملاحظات أخرى على بعض جوانب الخبر ة حين التطبيق من 
حيث الأسلوب الذي تم به تقديم الخيرة › ولكن الباحثة والحق يقال کانت 
تبحاول الاستفادة من كل وجهة نظر تتعلق بالإضافة أو الحذف أو التعديل . 
وش لاخر | شرف تقديم هذا البحث ومر اجعته علميا » واكتشفت من 
خلال المر اجعة الدقيقة أن الباحثة قد عدلت وأضافت ما رأت أنه مناسب لمستوى 
أطفال الرياض » وإذا كانت لي بعض الملاحظات البسيطة فهي ولا شك لا تقلل 
من قيمة العمل ولا تستبين بجهد الباحثة التي حاولت الالتزام بالأسس والبادىء 
والمعايير الدقيقة سواء ني تحديد الهدف من الدراسة أو بناء الخبرة » أو اليحث 
في صدقها وثباتها » أو أساليب تطبيقها › أو في تحليل نتائجها . 
وسأورد ملاحظاتي فيما بلي : 
أولا : ورد في صفحة رقم )۳٤(‏ الفقرة الثانية النص الآتي : « والواقع أن العلم 
في ذلك ير جع لله وحده .. » «يعلم ما يدور في النفوس » وما ي الارحام » 
وقد وردت العبارة الاخيرة بين قوسين › مما قد يوهم بانما نصا قرانيا › 
وذلك لا يجوز وكان من الأجدى أن تورد الباحثة بدلا من « يعلم ما يدور 
في النفوس » الآية القرآنية الي ت تقول « يعلم خائنة نة الأاعين وما تخفي 
الصدور » ( غافر - ١١‏ ) . 


۷ 


0 


وبدلا من عبارة « وما ي الأرحام » » أن تورد الآية القرآنية التي 
تقول « ويعلم ما تي الأرحام » ( سورة لقمان - ١٤‏ ) . 


: ورد تي صفحة رقم (۳۸) الفقرة الثالثة النص الذي بقول : « کما تتأثر 


نظر ة الفرد لذاته بجا كونه من مفهوم لذاته الاكادعية » وبعدى ما حققه 
من نجاح أو الحقه من فشل ومن انطباعات وتفاعلات وردود أفعال تجاه 
الحياة المدرسية » . 

وني رأيي - أن مفهوم الذات الاكادعية أقل أهية من مفهوم الذات 
العام والذي يتكون ي معظمه في مرحلة سابقة على مرحلة الدراسة » فهو 
يتكون بشكل غالب ني مرحلة الطفولة المبكرة » وكان من الأجدى 
توضيح ذلك » خاصة وأن هناك الكثير من الآراء اي وردت ي صفحات 
تالية تكد ما ذهبنا اليه ما يعد تعارضا مع ما ورد في صفحة (۳۸) أو على 
الأقل رعا كان ذلك النص يحتاج إلى مزيد من التوضيح » وسأضرب 
أمثلة على النصوص التي وردت ني الصفحات التالية والني تؤكد على تكون 
مفهوم الذات ني مرحلة الطفولة المبكر ة أي المر حلة الي تسبق بق تکون مفهوم 
الذات الاكادعية :- 


أ - ما ورد في صفحة رقم (۳۸) الفقر ة الثالثة والني تقول : « وؤ كد أصحاب 


هذه النظرية على أهبية تكوين رصيد ضخم من مفهوم الذات الايجابي 
السوي بكل طفل خلال السنوات التكوينية الأولى من حياته وقبل ناية 
فترة الطفولة المبكرة لنثرى به شخصيته ولنزيد به مدخر اته الذاتية و ليصبح 
قادرا على دخول المغامرات التعليمية المختلفة ولتكون فرص تحقيق 
النجاح أمامه واسعة تمكنه بذلك من البقاء في لعبة التعلم لأ كبر فترة ممكنة 
فیستطیع بذلك الاستمرار ي التعلم واستكال المراحل المختلفة للسلم 
التعليمي والوصول الى مستوى عال من التعليم » . 

والنص السابق والذي عرضت فيه الباحثة آراء نظرية أجنبية تدور 
حول مفهوم الذات تؤکد ما ذهبنا اليه وهو أن تكن مفهوم الذات العام 
أسيق من تكن مفهوم الذات الاكادعية »> كما يعتبر أساسا ها » فبقدر 


- \A- 


ہے 7 


تالا 


ما يىء للطفل من فرص لتكوين وتعزيز مفهوم الذات الامجابي بقدر 
ما يكون قادرا على التعلم بطريقة أجدى وأفضل . 

e SS 
E EE SV E 
كذلك ما ورد في صفحة (۵۷) نهاية الفقرة الأولى وكثير من النصوص‎ 
الأحرى التي تؤكد على تكوين مفهوم الذات في السنوات الست الأول‎ 
قبل التحاق الطفل بالمدرسة ( وقد أشرت ها علاحظات على نص‎ 
. ) الكتاب - المرفق طيه‎ 


: ي صفحة رقم )٤١(‏ الفقرة ة الأولى ورد ما يلي : « وبالر جوع إلى ما جاء 
في هاتين النظر يتين عن مفهوم الذات نجد أن الأطفال يكونون عادة أقل 
ثقة ي ذوا: تهم » ويرجع السبب ني ذلك إلى شعورهم بالأهمية و ركز مم 
حول ذواتپم حیٹ يشر کل منم باه هو (محور الحا . .. الخ .. 
ويبدو لي أن هناك بعض التناقض بين الشعور بعدم الثقة والشعور 
بالأهمية وبأنه محور الحياة ني آن معا » فلو كان الطفل يعتقد بأهميته 
حقيقة لدى الحيطين به فذلك مدعاة لبناء ثقته في نفسه وليس العكس . 


رابعا : لقد استعرضت الباحثة نظريات النمو ومفهوم الذات ابتداء من 


صفحة )٤۲(‏ وقسمت المراحل إلى تقسمات ثلاث معتمدة فيها على آراء 
جان بياجيه وأوردتہا الباحثة كما بلي : 


: مر حلة النمو الحركبي - ما بين الميلاد والعام الثاني من العمر‎ - ١ 
. مر حلة ما قبل التفكير الاجر ائي - ما بين العام الثاني والرابع من العمر‎ - ۴ 


ت 


مر حلة العمليات الحسية من العام السادس من العمر وحی اة ار حلة 
الابتدائية . 


- ۹- 


ولي هنا ملاحظتان : 
الملاحظة الأولى : 
نری من التقسم السابق أن المرحلة العمرية الواقعة ما بين الرابعة 
والسادسة تذ کر ا كانت الباحثة قد قد أُشارت ا تقسمات أحر ی 
قدمتا نظرية التحليل النفسي والتي كانت تقسهاتها ممختلفة والتي نوردها 
فا بلي : 
١‏ - مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة من الميلاد إلى نهاية العام الأول . 
۲ - مر حلة الذاتية مقابل الشك من العام الأول حتى نماية العام الثاني . 
٣‏ - مر حلة التدحل والمبادرة مقابل الخجل - ما بين العام الثالث والعام السادس 
من ال 2 
إلا أن تقسم نظرية المحليل التفسي يختلف عن النقسم السابق الذي 
أشر نا اليه والذي اعتمدت الباحثة في تقسيمه على آراء جان بياجيه والذي 
أهملت فيه كما ذ كر نا المر حلة العمر ية الواقعة ما بين الرابعة والسادسة . 
الملاحظة الثانية : 
لقد ذكرت الباحثة أن مرحلة العمليات الحسية تقع ما بين العام 
السادس من العمر وحتى نماية المرحلة الابتدائية . 
وهي حينا ذ كرت عبارة « السادس من العمر » عرفنا أنها اعتمدت 
التقسم الذي يرتبط بالمرحلة العمرية للكائن البشري › ولكنما قالت حتى 
ماية « المرحلة الابتدائية » » وهذا تقسم آخر يعتمد على المر احل الدراسية 
وليس المراحل العمرية » ولا شك أن التقسيمين مختلفان » اللهم إلا إذا 
كانت الباحثة قد اعتمدت في ذلك على أن أطفال المراحل الابتدائية 
لا يخضعون لأي اختلاف بالسن إذ يرجع ذلك إلى عدم إمكانية رسوجم 
في كثير من دول العام وبذلك قد يون هناك اقتر اب شبه تام ما بین تسلسل 
المراحل العمرية وما يقابلها من مراحل دراسية ترتبط ب بسنوات التعلم 
الابتدائي » ولكني ما زلت أرى أنه كان من الأضل اعتاد تقسم واد 
كالأخذ بالتقسم الذي بعتمد على المراحل العمرية مثلا . 
-۰- 


خامسا 


سادسا 


: في اخحتيار عينة المدر مات اللاقي تولين عملية تطبيق خبرة من أنا » 
اعتمدت الباحثة على المعلمات اللاي ههن خبرة تتراوح ما بين عامين إلى 
حمسة أعوام وذلك لاستبعاد أثر المعلمة كمتغير بمكن أن يؤثر في النتيجة . 

ولي هنا ملاحظة هامشية : كان من الأجدى - في ظنى - الاعاد على 
معلمات هن خبرة تزيد عن سنتين إذ أن حبر تمن تكون محدو دة للغاية وهي 
تختلف ولا شك عن خبرة من طمن حمس سنوات في ممارسة العمل 
والتفاعل مم أطفال الرياض . 

: لقد كانت عينة الأطفال - الين حضبعو| لتطبيق الجر بة عليهم في كل 
مرحلة - قليلة خاصة إذا نظرنا إلى التقسهات التي أدخلت على هذه 
المينة وساضر ب غل ذلك ملا بالجنوعنة التجريبية الأول كنا وردف 
صفحة رقم )۷١(‏ تم اختيار عينة عشوائية من روضتين مكونة من ثلائين 
طفلا . نصفهم من الذ كور ٠١(‏ طفلا) > ونصفهم من الأناث ٠١(‏ طفلة) 
ثم قسموا إلى الفثات العمرية الآتية : 


۽ 4-۴ =ه ذکور › ٠١‏ أناث 


۽ - ھە =ه ذکور أنتات 
٥‏ - = ه ذکور »> ه أناث 
ثم قسم أولئك مجددا إلى مستويات ثلاث تتمشى مع مفاهم ذواتيم 
١‏ - أطفال لديم مفهوم ذات سلي . 
۲ - أطفال لديہم مفهوم ذات غير متبلور . 
- أطفال لديم مفهوم ذات امجايي متبلور . 

فاإذا قسمنا الذ كور الخمسة على المستويات الثلاث في كل مرحلة 
عمرية »> وكذلك إذا قسمنا الإناث الخمس من كل مرحلة عمرية إلى 
المستويات الثلاث المتعلقة بعفهوم الذات فسنعرف أن ما نسبته ١٠ر١‏ فقط 
قد نحضمح للتجربة في كل مرحلة من مراحلها وهي عينة قليلة للغاية و غير 
مثلة للمجتمح »> وتعتبر التجر بة عبارة عن ( دراسة حال : Case study‏ ( 
وليس دراسة ميدانية واسعة بمفهومها المعروف . 


TT 


Û 


ٿامنا 


تاسعا 


: ي صفحة رقم ( ٠‏ ذكرت الباحثة آنا قسمت المجمو عة الجر ببية 

الأولى إلى مراحل عمرية ثلاث ذكرتها » ومراحل ثلاث أخرى متعلقة 
فهو م الذات ولكنبا ذكرت المستوى الأول وهو : جميع الأطفال الذين 
يتميز ون هوم سلي عن ذواتېم . 

كما ذكرت المستوى الثالث وهو : جميع الأطفال الذين يتمتعون 
عفهوم امجاني متبلور عن الذات . 

ول تذكر الباحثة هنا المستوى الثاني وهو : جميع الأطفال الذين 
يتمیزون إعفاهم ذوات متايزة ( أي لم تتبلور لديم صورة واضحة عن 
الذات . 

وربا يكون المستوى الثاني قد سقط ني الطباعة » لذا وجب التنبيه . 


: في الفصل الرابع صفحة )٠١١(‏ عندما تكلمت الباحثة عن أهم خصائص 


ومواصفات المرحلة المستخلصة عن نظريات النمو ذكرت خحصائس 
ومواصفات أطفال ما قبل المدرسة ولكن من دراستنا هذه الخصائص 
وجدنا انما تتعلتق بأطفال ما قبل مرحلة الرياض أي الأطفال دون سن 
الرابعة . 

وما يعرز ذلك أن الباحثة في صفحة )٠١۸(‏ ذكرت أهم الخصائص 
النائية لأطفال سن الرابعة » وذلك يعى أن هناك نوعا من التداحل بين 
أطفال سن الرابعة وأطفال ما قبل اللا > وي رأيي أن تغير العبارة 
الى : حصائص ومواصفات أطفال ما قبل مرحلة الرياض وذلك في 
السطر الأخير من صفحة رقم )٠٠١(‏ . 
: ذكرت الباحلة أن بعض جوانب الخير ة تتعلق بتعرف الطفل الأصوات 
الملختلفة وإدراك الايز بينبا وضربت على ذلك مثلا بصوت مكنسة 
کهر بائية » جرس باب » خحلاط كهر باثي » مياه متدفقة » رعد » برق > 
مطر » عاصفة هو اثية 

وبحسب معلوماتي المتواضعة أن البرق ضوء يرى » لا صوت يسمع 
وهو ناتج عن احتكاك الغيوم » بيا الرعد هو ذلك الصوت المعبر عن هذا 


“YY 


عا 


ر 


۱ 


الاحتكاك » فكيف يتعرف الطفل صوت البرق ؟ 
وذلك ورد ي صفحة (۱۲۷) »> وصفحة (1۳۷) . 
: عندما تكلمت الباحثة عن مفاهم المستوى الثاني تحت بند « أنا كويتي » 
قالت في صفحة )١١(‏ . 

أنا کويتي - ولدت في الكويت » أي كوبتي » أمي كويتية ..الخ › 
ونحن إن كنا نعرف أن جميع أطفال الرياض هم من الكويتيين ولكن 
لا يعي ذلك بالضرورة أن تكون الأم كويتية » فقد يكون الطفل کوتا 
لأنه كويتي الأب › كما ليس بالضرورة أن يكون قد ولد في الكويت › 
فقد يكون ولد ي الولايات المتحدة الأمريكية من أب كويتي سواء أكانت 
الأم كويتية أم غير ذلك وطرح مثل هذه المعلومات بہذه الصيغة على الطفل 
الي تر بط بين کونه کویتیا وان يكون قد ولد بالضرورة في الكويت من 
أب وأم كويتيين يعتبر إساءة للطفل قد تشككه ني ذاته وقد تجعله يخجل 
من ذكر هذه المعلومة أمام الأطفال الآخرين وبذلك فقد ثقته في نفسه 
وذلك يعارض ما تسعى الخبرة إلى بنائه . 

كما أن الباحثة لم تشر مطلقا في اختيار العينة إلى مثل هذه الضوابط 
فلو كانت قد أشارت مثلا أن احتيار العينة قد قام بناء على استبعاد مثل تلك 
المتغير ات بحيث تطبق الخبرة على الأطفال الكويتيين الذين ولدوا ي 
الكويت من أب كويتي وأم كويتية مان الأمر » ولكنما م تذ كر ذلك . 


أحد عشر في صفحة ( ۳( وعند حديث الباحثة عن مفاهيم المستوى الثالث 


تحت بند ( أنا لي قلب ) وردت العبارات الاتية : 
أنا لي قلب .. له دقات تعبر عن الحياة - قلي يدفع الدم إلى أجزاء جسمي › 
شرايين قليي تحمل الدم إلى الاوردة والرئتين ومنها إلى 

الجسم كله ر لقي دورة دموية ) . 
وي رأيي أنه يصعب على الطفل إدراك معنى الشربان ومعنى الوريد 
والفارق بينهما » وقد تسنى لي مشاهدة تطبيق هذا البند في إحدى رياض 
الأطفال مع مجموعة من وزارة التربية وبوجود الباحثة وقد شعر الجميم 


-- 


بصعوبة إدراك الطفل لذلك . 
اثنا عشر : أما فيا يتعلق ببناء الخبرة › فقد تضمنت الخبرة بنودا للتعرف على 
انفعالات الأطفال و تتعد نسبة ذكرها ٤۴٣‏ ك ا 
توضح الباحثة في صفحة رقم )۱١١(‏ أن بعض الأطفال م يستطيعو ا 
التعبير عن بعض الانفعالات مثل الغيرة وكان من الأجدى أن يدرس 
تقديم الانفعالات دراسة مستفيضة قبل تقدعها للأطفال > لکي کون 
نجاح الخبرة نجاحا كبيرا . 
ثلاثة عشر : ي مراجعتي للخبرة الي وردت ني ملاحق الكتاب وفي صفحة 
رقم (۱۸۷) وجدت أن هناك تساۇلات تتعلق بمعرفة الطفل لطوله ووزنه 
وأعتقد أنه من الصعب على الطفل أن يعرف وزنه وطوله حاصة إذا عر فنا 
أن الخبر ة طبقت على أطفال الرياض من سن ۳ - ٠‏ سنوات . 
أربعة عشر : هناك أسئلة أخرى ني الخبرة تقول : 
- أي أكثر تحب أبوك ولا أمك ؟ 
- أي تحب أكثر نفسك أو أبوك؟ 
- أي تحب أكثر نفسك أو أمك؟ 
وأعتقد أنه كان من الأجدى حذف هذه الأسئلة الي توحي لاطفل 
بضرورة التفرقة بين درجة حب الأم ودرجة حب الأب أو على الأقل 
إمكانية أن بحب الطفل أحدهما من الآخر وذلك ما لا بحب أن نعززه عند 
الأطفال باثارته في مثل هذه الأسئلة » أما الأسئلة الأحرى فتسأل الطفل 
عن المقارنة بين درجة حبه لنفسه وحبه لكل من أبيه وأمه فهل يستطيع 
الطفل أن بحدد ذلك تحديدا دقيقا وما الفائدة المر جوة من طرح مثل هذه 
التساؤلات على الأطفال ؟ 
كذلك الحال بالنسبة للسوال الآني 
أي تحب نفسك أو إخوانك وإخواتك ؟ 
وكان من الأجدى ألا نثير مثل هذا السؤال لكي لا نر أي نوع من 
التفر قة بين اللأخوة . 


-- 


خحمسة عشر : هناك تساؤل ورد في الخبرة ( صفحة رقم ٨۸‏ ) قول « شنو 
رضحكك » . 
والواقع يدلنا على أن الأطفال يضحكون على كثير من الأشياء ولكنك 
إذا سألنهم ي أوقات أخرى غير الوقت الذي يضحكون به - عن الأشياء 
الكافة تي تر سكيم إن الإ جا تمي علب كبا قد تب غل 
بعض من هم أكبر منم ي السن . 
خاتمة : هذه بعض الملاحظات الى وجدت لزاما على أن أدونا » وهي كما 
قلت آنا لا تقلل من قيمة العمل بشكله العام ولا تستبين بجهد الباحثة . آملة 
أن جد الطفل الغربي مزيدا من الدراسات الجادة أملا ي مستقبل أكثر 
اشراقا. 
د. كافية رمضان 
جامعة الكويت - كلية التر بية 
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| - ادر » سعدية محمد 


أولا : المراجع العربية 


١ )١۹۸١(‏ البرامج التعليمية المو جهة لأطفال 
الریاض » ستنسل ( مکتي ) » مرکز بحوٹ 
الناهج . 

)۱۹۸١(‏ « الخبرات التعليمية الموجهة لأطفال 
الرياض » مذ كرات غير مطبوعة . 
(۱۹۸۱ « هم الأسس والمبادىء والمعايبر التي 
يجب مراعاتها عند التخطبط لبناء محتوى 
البرنامج التربوي للخبرة » ستنسل ( مكتي ) » 
مرکو و ی م ر 

» دليل خبرة من انا لأطفال الرياض‎ « )۱۹۸١( 
. ستنسل ( متي ) » مركز بحوث المناهج‎ 
» مراکز معلومات أطفال الرياض‎ ١ )۱۹۸۱( 
. ستنسل ( مکتبي ) » مركز بحوٹ المناهج‎ 
: «في سيكلو جية المراهقة » الكويت‎ )۱۹۸٠١( 
. دار الببحوث العلمية‎ 

)۱۹۸٠(‏ « تكنولوجيا التعليم المناسبة لأطفال 
الرباض ) ستنسل ( مکتي ) »› مرکز بحوٹث 
المناهج . 

(۱۹۸۰) « تطوير صناديق الاستكشاف الى 
حقائب تربوية » ستنسل ( مکتي ) » م رکز بحوٹث 
المناهج . 

)۱۹۸٠(‏ « الفلسفات التربوية لرياض الأطفال 
بين النظرية والتطبيق » » مذ كرات غير مطبوعة. 
(۱۹۷۹) «معلمة الرياض » قضايا ها ومشكلاتها» 
الكريت دار النحرت الفلة : 


- YA 


۹ -— ادر » سعدية محمد 


۷ - زهران » حامد 


۸ --عيد » محمد عبد العزير 


٩‏ -عيد : محمد عبد العزيز 


(۱۹۷۹) « تحدید مستویات نمو أطفال الرياض 
في الکویت » ستنسل ( میداني ) » م رکز بحوٹ 
المناهج . 

«١ )۱۹۷۹(‏ اهم المخالفات السلوكية المدرسية 
للطلبة الكويتيين في المرحلة الثانوية » »> ستنسل 
( میداني ) . 

(۱۹۷۹) « ترجمة الأهداف العامة الى أهداف 
سلوكية محددة بمرحلة الرياض » › ستنسل 
( مکتي ) م رکز بحوث المناهج . 

١ )۱۹۷۸(‏ بعض الاتجاهات الحدينة في تربية 
طفل ما قبل المدرسة » ستنسل ( مكتي ) » م ركز 
بحوث المناهج . 

(۱۹۷۸) « أساليب هيئة التدريس ني التعرف 
على طبيعة وت ركيب جماعات الأطفال » ستنسل 
( مکتي ) م رکز بحوٹ المناهج . 

«١ )۱۹۷۸(‏ مشكلة تكيف الطفل لخروجه 
للروضة » ستنسل ( مكتي ) » م رکز بحوث 
ناهج . 

)۱۹۷١(‏ « دراسة عن مفهوم الذات والسلوك 
التربوي للمعلمين بين الواقع والمثالية » » الكتاب 
السنوي الثاني > القاهرة الميئة المصرية العامة 
للکتاب . 

(۱۹۷۳) « طفل الریاض ۰ مشکلاتد وصحته 
التفسية » (ي دليل رياض الأطفال ) تأليف نة 
من وزارة التربية » الكويت : وزارة التربية . 
)۸4۷۹( ني علم النفس التربوي » الكويت : 
دار البحوث العلمية . 
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٠‏ -قشقوش » زكي علي )۱۹۷١(‏ « دراسة للتطلع بين الشباب الجامعي 
ني علاقته بمفهوم الذات » الكتاب السنوي الثالي 
(۳۳۲-۳۲۹) - القاهرة : الميئة المصرية العامة 
للکتاب ۰ 
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المحتويات 


الفصل الأول : مفهوم الذات 
اعود موم الات 

أنواع مفاهے الذات 
ا 
التعلم ومفهوم الذات .. 

بات اتر رر اا 


انعر بف تعض الصطلحات الي بحدت الخاط یبا وین مفهوم الات 


الفصل الثاني : الدراسة التجريبية لخبرة من آنا . 
أهمية الدر اسة وأبعادها 
مشكلة الببحث .. 
أهداف الدر اسة 
منهج البحث . 
الادوات 
العينة . 
الفروض . > 
التصمم التجريي للدراسة . 
المعالبة الاحصائية 
الدراسات السابقة ( العربية ).. 
الدراسات ر غير العربية ) 
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الوض-سوع 


الفصل الغالث : أدوات البحث 


مقياس مفهوم الذات ( تمهيد ) . 
أهمية قياس مفهو م الذات TEE‏ 
آم الأساليب المتبعة في قياس مفهوم الذات 


أهم افش الي روعیت ي بناء مقياس مفهوم الذات .. 


التعريف بالمقياس المستخدم في هذه الدراسة 

اساو الاس .+ 

المدف من الممياس 

طريقة صياغة الأسغلة .. 

التجر بة الاستطلاعية للمقياس 

الأدوات اللاز مة لاستخدام المقياس 

التعلمات الخاصة بتطبيق المقياس . 

أسلوب التطببق 

صدق المقياس 

اتا ان 4 

الفصل الرابع ا و 
حبرة من أنا رای ار اط لبنائها ) . 
الاش التي استخدمت كاطار مر جعي لبناء الخبر ة 
الفلسفة التر بوية لمر حلة رياض الأطفال 

الأهداف السلو كية لمر حلة رياض الأطفال ٠‏ 

مم مبادیء وااسينق ونظر یات التعام الانسالي . 
مم خحصائص ومواصفات نو أطفال المرحلة . 
أمم مطالب مو أطفال الر باض 

آم البر امج التر بوية المعاصر ة لأطفال الرياض . 
اذا طط لاء الخ 


۳ - 


الوض وع 


ما الحتوى المناسب لبر نامج الخبر ة التعليمية ؟ . 
كيف نتمكن من اكساب الأطفال مفاهم الخبرة ؟ 
ما الأسلوب لتقويم مستويات الأطفال 

الفصل الخامس : أدوات الببحث 

خبرة من آنا ( هم مجالاتها وعناصر ها ) 

الأهداف السلو كية لخبرة من أنا .. 

المغاهم الاساتة لخر ةما . 
الاتجاهات التي ركزت الخبر ة على اكسابما للاطفال . 
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الق الدينية والخلقية والاجتاعية الي هدفت الخبرة الى ا للأطفال ١١١‏ 
امم المهارات الحسية والحر كية الي هدفت الخبرة تنميتها لدى الأطفال ٠١١‏ 


الفصل السادس : تحليل ومناقشة نتائج التجربة 
مهیسد 

تحلیل نتا ا ا ا 

تحلیل ج المجموعة التجر ببية الثانية 

تحلیل ئج المجموعة الضابطة 

تفس ر ا 

تحلیل ومناقشة تتائج استطلاع الرأي 

تحليل المجال الخاص بالأهداف السلوكية للخبرة 
الخال لاضن الاما كن ا رة لمر ن الرة 
تحليل المجال الخاص بالأ ركان الخاصة لتطبيتق الخبرة 
تحليل المجال الخاص بالمواد والأدوات المستخدمة 
قل الال الخاض اساي ال هة لر فر اة 


تحليل المجال الخاص بالأساليب المستخدمة ني التقويم ... 
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اموضسوع 


eT‏ : ملخص وتوصیات 


مقیاس تحدید مستویات اتنا أطفال اا 
استارة تحديد الهوية الشخصية لأطفال الرياض ... 
بطاقة أولياء الأمور لتقويم مستويات مو الأطفال ٠‏ 

بطاقة نقويم الأنشطة التربوية لخبرة من أا 

بطاقة ملاحظة لتحديد مستويات عو أطفال الرياض 
عوذج من البر نامج اليومي المستخدم في تطبيق الخبرة 
البرنامج اليومي المقترح 

لمر اجم العر ب 

المراجم الأحنسة 
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